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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


རྩ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 
འགྲེལ་པ། དགེ་འདན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། 


ཙ་འགྲེལ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 
དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། 


དགེ་སློང་ ཕུན་ཚོགས་དོཿ དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་དཔར་ བསྐྲུན་ཞུས། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༩༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ 


༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ 


འགྲེལ་པ། དགེ་འདན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། 


དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ཞུས། 
སྟོན་པའི་ འདས་ལོ། ༢༥༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ 


རཿ 


¬ ༢༠ པོ ཐཐ 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར། དེབ་གྲངས་ "° 


པར་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྐར་ཞིབ་བྲས་ཏེ། ཝི་ལོ་ ལོར། དྲེ 
དཿ ་གཉིས་པ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར། དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ 


༦ 


དཔར་སྐྱུན་གྱི་བདག་དབང་། 
དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་གྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་པུན་ཚོགས་དོན་ 
གྲུབ་ལ་ཡོད། 

དཔར་སྐྲན་པ། 


དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
ཝཱ་རར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེབ་ཀྱི་དཔར་རྩ་དང་ 


བཀོད་པ་བསྒྲིགས། 


དཔར་ཁང་། ལཱ་ཌར་སཏྟནམ་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་འདེབས་ཞུས། 


6811-1113 1[53-\༩/3 81]68-731) ]€] 1 939-6011-1081136-03 


78111-00 (1]1” 11]7:3119-\༣/3 
{1]1€ 1?1:6©10118 (33116136 13177:11118 [136 \/©17231 3/4631)1119 0£ 
{© [00[-\/7186017 (1111143133611[3] [€×{) 0[ 3;[361]))/31733166) 
^ €©8€158 ©༠)/341887:^ ¥ 08 
7115 [[71]1]241/4838]77 1. 718×/] 08 )/31211¥ཞ༣4^ 1 


800[-7162%7) ° 4©377/3 5729317777113 
(€0111111611[373/) (76077167777/) .£2/52:1970 


1:01(66 [116 800{ 1'©×( 
810119 \‰1[]] [11© (1017]1]3611[315/ 
05 


528:1:/505 [2[5011677/7, 7771.7?2. 
1863667 111 )/[00151135173 


(€111715, 531713[]1, \/37311381 


715(1' [731 [8117]? (018 1211 134 57'"[]1]2¥ 


8.5. 2552 €.5. 2009 


& ©080185 ©01:43488174-11¥ 018 1118 [11819413458761, 
7158) 0£ 34411911¥3143163 


178{ 561{1011: - 500 ©019168/, 2007 
86€0136 ©%18©6 561101011: 1000 ©07168, 2009 


© 2009 ]); 1];11138101‹ 111013611]). /\1] 1191115 7©861༥©6, 


1ཿ11121151166 ]);/ 127. 1°]311111501¿ 12]1013611]2. 


75/9©86[ 3136 )438161-6010) 191 6]937©6 011 (21161]62(17©86 1: 
881011611 €]]]10812]161 3 8317113113 \/3111651 


(¡166 6† 86††6000༽ [[7][༽0 655, \/2[©[༽65, |© 


སྔོན་བརྗོད་དང་སྨོན་ཚིག 
གང་གིས་ཕུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས།། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།། གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་' ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བདག་ཅག་ སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། གུས་པས: ཀྱང་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུཿ བཏང་སྟེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་དགེ་ འདུན་ གྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་: ཕྲེང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་རྩ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ནི། བཀའ་དྲིན་ གཞམ་དུ་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡུན་རིང་ཆོས་: བརྒྱུད་༽ ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ གཞུང་ཆེན་ ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གང་ལེགས་ཐོབ་པ་ དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་འཆར་ དང་། བནག་ 
ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
མཐོང་བ་མ་ཟད། གཞང་གི་ཚིག་དོན་མི་འཆོལ་བ་དང་། གཟིགས་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐོང་ནས་ "བསྟན་ ་བཅོས་རྩ་བ་ ་ཤེས་རབ་དང་ ་འགྲེལ་པ་ དེ་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མ་དཔེ་ནི་ལྟ་ཌ་དགེལྡན་སྦྱ 
ལས་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་དཔར་ བསྐྲུན་ གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་རེས་སླར་ ་ཡང་སྡེ་དགེ་དཔར་: མའི་ ནང་བཞུགས་རྩ་ ཤེས་དང་ཚིག་ 


༣1 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བསྡུར་གྱིས་ཞུས་དག་བྱས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་སླར་ཡང་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་བཅུག་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་གཙང་དཔར་ དང་ཚིག་བསྡུར་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དྲ 
དྲུང་ཨངྷ་སྟཾ་དྷཾཀ་ཐཿ ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་] ཀློག་སྐབས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་ནང་དེར་དག་པར་བཅོས་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ 
གནང་རོགས་གནང་ཞེས་། ཞུ་རྒྱུ་ ་ཡིན། 
མཐའ་དོན་མཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ 
ལེགས་མ་ལས། ། 
དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་དྭ་བཙལ།། 
བར་ད་གཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླངས།། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ།། 
ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ 
དང་། འགྲོ་ ཀུན་ ་ཆོས་ ྦྱོརགྱི ་བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་དུ་ ་རོལ་པའི་, ཆེད་དུ་ དམིགས་ཏེ་ 
རྩ་ཤེ་རྩ་འགྲེལ་ སྦྱར་བ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་པའི་ ཐུགས་ 
སྨོན་ སྒྱུབས་ འཇུག་གནང་རོགས་ ཞུ་སྱུ་ཐཱས། གྲནསཿ མཆོག་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱིར་ 
གུས་པ་ དགེ་ སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ 
ཏེ་ཁྱུམས་ ཟླའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་: ཚེས་ བཟང་ཏིན་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ 'རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 


དཀར་ཆག 


སྡོན་བརྗོད། ༧༡ 
དཀར་ཆག ¥11 - ¥1]] 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 1× - ×¢1 
རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 1-24 
གཞུང་དངོས། ཛར 
རབ་བྱེད་དང་པོ། ཀྐྱེན་བཏྟག་པ། 3: 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། ཤྲ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 55-60 
རབ་བྱེད་བཞི་པ ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 61-65 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བཏརྟག་པ། ༠༩༩ 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 73-78 
རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། ༩596 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། 97- 102 
རབ་བྱེད་དགུ་པ སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 103 -108 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 109 - 116 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 117 - 120 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 121-126 


༥111 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། _མུང་འདས་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག 


251- 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
†༈ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས་སྲད་ཀྱི་ལུང་ལག་གཅིག་ཏུ་གུར་མེ་རུའི་ 
རིགས་ཡབ་མགོན་སོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་རོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་༡༣༠༡)ལོར་སྐྲ་འཁྲངས་ཤིང་། མཚན་ 
ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་དུས་ཡབ་གཤེགས་པ་དང་སྣར་ 
ཐང་དགོན་དུ་བྱོན། སྣར་ཐང་དགོན་པའི་མཁན་རབས་བྱང་བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་གུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་པཱ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མཐའ་དག་གསན་ཏེ། ཀློག་ 
དཔོན་བརྒྱ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདན་གྲབ་ཅེས་འབོད་པའང་བྱང་ངོ་།། དགང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཕྱི་ལོ་(༡༤༠༩)ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྣར་ཐང་དགོན་པའི་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། 
དགེ་འདན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ད་མ་ 
ཧ་པྲའི་ཏ་སྤྱདཧྲ་ཐི་ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། 
འཆི་མེད་མཛོད། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་ གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 


༡ མཁས་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པའི་དྲུང་དྭ་དགེ་འདན་གྲུབ་པ་རབ་ཏ་བུང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། དེབ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༤༤ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


× དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གྲབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། དཔོན་སྟོན་ཐུབ་པ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ 
དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
འཁྲིད་སོགས་ཞུས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠)ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་གནས་ལྔ་རིགས་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བློ་ལྡན་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 


དྲ ཏེ 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་ 
ཤིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ།། དེ་ནས་སྣར་ཐང་རང་དུ་མཁན་པོའི་བཀའ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་ 
དབོན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་དེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེར་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྟུར་མཛད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དགང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༣)ལ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཁྲ་འབྲག་ཏ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀན་བཟང་པ་ལས་ཚད་མ་ 
དང་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ 
མི 


= ༧ 


ཕྱིན་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ 


༡ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དེབ་གསུམ་པ། ཤོག་ ༣༢༤༡ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། × 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་སྟེ། 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ 
ཐང་བོ་ཆེའི་ཉི་མ་རུལ་མཚན་དཔལ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། གསང་ཕུར་ཕེགས་ནས་ཚད་མའི་ 
རིགས་ཆེན་མཛད་པས་ཐུགས་གསལ་བ་དང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟོན་ཆོས་སོགས་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཙྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། སྣཀས་ད8ཇ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ད་གསན་པས་པ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་གསང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་ལུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཟུགས་སྦྱོང་མཛད། སྟོན་ཆོས་སུ་དགེ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་། འདལ་འཛིན་གྲཌ་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དྲང་ངེས་རྣམ་བྱེད་དང་། གཞན་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ 
ལྟར་གསང་ཕུ་དང་དགེ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 
ས་མོ་ཕག་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠)དགུང་ལོ་ཕལ་ཆེར་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ན་ 
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འབྲས་སྨངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ད་བྱོན་ཏེ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག དབུ་མ་ 


×11 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
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འཇུག་པ། གསང་འདས་སོགས་མང་ད་གསན། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ལུང་བཞིན་གྲོ་ས་སོགས་སུ་བྱོན། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་མདོ་རྩ་བ་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་ལས་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་ལུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ 
ཕྱོགས་ན་ཏྱེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བཞགས། 
དགང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲག་ཙམ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ལྷན་ད་གཙང་ 
ུལ་སྣར་ཐང་དང་། བྱང་ཆེན། རྟ་ནག་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད། ལྕགས་པོ་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༤༣༠)ལོར་དགང་ 
ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པ་ན་སྣར་ཐང་ད་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
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པ་རབ་ཏ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དེ་བརྩམས། 
པཿ 


དགང་ལོ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ན་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་བྱི་བའི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༣༢)ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཊི་ཀ་དེ་ཉིད་རྩོམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱ་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་ན་མྨི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རྟེན་བྲུང་མཐའ་ 
ྲམ་གྱི་དན་ལ་ངེས་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། སྙང་རྗ་གསུམ་གྱི་དོན་ 


-÷ ` 


༡ འཁྲངས་རབབ་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 2111 


ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངསྲོལ་བྱང་། དེ་ལྟརན་འདི་རྗ་ཉདཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དང་བོར་སྣར་ཐང་ 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། བར་དྲ་ངེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། 
ཐ་མར་མཁས་གུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བྱུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་པ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
རད་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། འདི་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ཆུ་མོ་གླང་གི་(ཕྱི་ལོ་༡༤༣༣)ལོར་སླར་ཡང་སྣར་ཐང་ད་ 
བྱོན། དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས། དེ་ནས་རྟག་ནག་ཏ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
ཤས་བཞགས་རིང་ཤངས་པ་ཀན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་བྱང་ཆེན་དུ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ 
བྱས་ན་གདལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འོང་བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་མེ་པོ་འབྲག་གི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༣༠)ལ་ཕུག་བཏབ། 
བྱང་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུའི་བར་དེར། སྔར་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ 


×1༦་ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པའི་གསུང་རྒྱན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཕྱི་ལོ་(༤༣༧)ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་ 
པར་བརྩམས། ། 
ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༤༠)དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ལྷན་ད་སྐར་ཡང་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས། སྣར་ཐང་ད་ 
འདུལ་བའི་གླིང་འབུམ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཊི་ཀ་བརྩམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆེན་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད། བྱང་ཆེན་དུ་ 
འདལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་(ཕྱི་ 
ལོ་༡༤༤༣)ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྔོན་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡྱིས་བོ་དོང་དུ་ལྟ་མོའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་སྔར་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན་རེས་ཀྱིས་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་ 
མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགེ་འདུན་གྲུབ་མགོ་བོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱིན་འདག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་རྒུན་ད་འོང་གསུང་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། སྭ་ཕོགས་འདིར་དགོན་པའི་ས་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ། རབ་ 
བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་མོ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧)ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ས་བརྟག་པ་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བཀྲིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་བོ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཀླེང་བཏབ་བ།། 


ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་(ཕྱི་ལོ་༡༤༠༤)མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ 


རྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ×× 


མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ 
བཀའ་འགྱ ར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེངས་པར་བརྩམས་ཏེ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར་ 
ྱི་ལོ་༡༤༦༡༡བཀའ་འབྱུར་གྱི་འབྲོས་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་(ཕྱི་ལོ་༡༤༠༦)རྒྱལ་པོ་སྨན་བླ་དོན་གྲབ་པ་ 
དཔོན་སློབ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཟོའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ 
འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གོས་སྐུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ས་མོ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༤༠༩)ལོར་དགང་གྲངས་བདན་དགར་ཕེབས་ 
པ་དང་ཉང་སྟོད་མཁར་ཁ་དང་མན་ལུང་དུ་དགོན་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མངའ་ 
རིས་དཀའ་བྱཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརོོན་འགས་ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་ 
འདལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་སྡར་ཡུན་རིང་ 
མོ་གུ་གེ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 


-, 


བཅས་བརྩམས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་མང་དྭ་བརྩམས་པ་གསལ་བར་སྣང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་ 
གནད་ལ་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ 
དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ཡང་གོང་གི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། 


དགང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་ 


༄༦ 


2×391 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


མཛད་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདལ་བྱ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མས་གངས་རིའི་ཁློད་དེར་མ་ཁུབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྡལ་ལ་རེག་པས་ཐར་པའི་ 
ས་བོན་བསྐྱུན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྦྱོད་གསལ་བ་ལྟར་ན། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞི་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བཀྲིས་ལྷུན་ 
པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་དགང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་སྟེ་རབ་བུང་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༤༧༤) ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གསལ་བར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཡི་མཛད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ནི་གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་ཁག་གཉིས་དང་། 
གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆགས་དག་ལས་ཕུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་གཟིགས་ 
འདོད་ན་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡི།། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།། 
ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


༡། རྐྱེན་བརྟག་པ། 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 27 
༡། མཚན་གྱི་དོན། 27 
༢། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 27 
༣། གཞུང་གི་དོན། 28 
༤། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 270 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། 28 
༡། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 28 
ཟླ རྟེན་འབྲུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། 29 
༣། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ། 270 


གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།29 
༡། རྟེན་འབྲུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 29 
༢། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། (རབ་བྱེད་ ༢༠)251 
༣། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ།། (རབ་བྱེད་ ༢༧) 257 


དང་པོ་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 29 
༡། དངོས་དང་། 29 
༢། རྩོད་སྤང་ངོ་།། (རབ་བྱེད་ ༢༤) 221 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 29 
༡། བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན། 29 


༢། རྒྱས་བཤད་དོ།། (རབ་བྱེད་༣) ཐོ 


དང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག 


དང་པོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག 

༢། སྐྱེ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

༢། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡། རྩོད་པ་དང་། 

ཐ། ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བྱེདལ་རྱེནགྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཟུན་མོང་དུ་དགག 

༢། སོ་སོར་དགག 

༣། ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ལ་གཉིས། 

༡། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག 

༢། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག 


༢། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། 


29 
30 
4 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


ཨ་ཀ 


༢། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞི། 

༡། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག 

༢། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག 

༣། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག 

༤། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། 

༢། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་ 
རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡། རྒྱས་བཤད། 

༢། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག 

གཾ ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞི། 
༡། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 

ཤ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 

༣། བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག 

༤། བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག 

༈ བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 


4 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


་གཉིས་པ་བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡། རྩོད་པ་དང་། 
ཐ། ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
༡ ལས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང། 


༢། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བཀོ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལྔ། 
༡། དང་པོའི་རྩོམ་པ་དགག 

༢། འགྲོ་བའི་ལམ་དགག 

༣། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དགག 

༤། ཐ་མའི་ལྡོག་པ་དགག 

*། གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 
བཞི་པ་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག 

༢། བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། 
༣། དབང་པོ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


༡། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། 


༢། དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། (ཇབ་བྱེད་ ༡༣) 
༣། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། (བ་བྱེད་ ༡༦) 

༤། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། (རབ་བྱེད་ ༡༩) 

། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། (རབ་བྱེད་ ༢༢) 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ།། 
པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཉིས། 
ཆོས་གསུམ་ལ་བདག་དགག 
བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། (རབ་བྱེད་ ༠) 
ཕོ་ཆོས་གསུམ་ལ་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག 
ཕུང་ཕོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག 
ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པའོ།། (ངབ་བྱེད་ ") 
པོ་སྐྱེས་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དང་། 

ལན་གཉིས། 


།ཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 


ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ།། 
པོ་ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག 
ལྟ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པའོ།། 
པོ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བོ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་དགག 
བདག་གས་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 


56 


58 


6 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
༤། ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 

༢། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། 

༣། རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
པ དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག 
༢། ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པའོ།། 

ཡ་ ཁམས་བཏརྟག་པ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 

༢། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། པི 

༣། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག 

༢། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ད་གྲུབ་པ་དགག 

༣ མཇུག་བསྡུ་བའོ། ཙཿ 


ཧ། འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དགག 

ཐ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག 


73 


79 


དང་པོ་ཐུ 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
མཇུག་བསྡུ་བ། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། 


དང་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 


སྡ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ།། 


སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 


འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག 
དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས། 
ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་འདས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། 


ཐམ་ 


ོ ཡལ 


ན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
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༡ ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང་། 128 
༢། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 129 
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༡། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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ཐ། རང་གཞན་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པའོ། 177 
༢༠། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ ཧུས རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་] སྒྲུབ་ བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 179 
༡། འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་ པ་དགག 179 
༢། འབྲས་བུ་ བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དགག་ ་པལོ། (རབ་བྱེད་ ༡༡) 191 
དང་པོ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 179 
༡། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 179 
༢། རྒྱ་། ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 183 
༣། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 189 
དང་པོ་རྒྱུ་ ཀྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 179 
༡། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 179 
༢། ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 182 
༣། ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 182 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 163 
༡། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག 183 
༢། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ།། 183 
གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 183 
༡། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བུ་བ་བྱེད་པ་དགག 183 
༢ རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 189 
༢༡ འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དས་འབྲས་བུ་འབྱང་འཇིག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 191 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
'འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། 
པོ་སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ་བུ་དགག 

སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 

བོ་ བསྒྲུབ་: བྱ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག 
རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 
ཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ེའ་སྒྲབབྱིད་བསྟན་པའོ། 

།ཉིས་པ་ དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་: བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། 

ཞབྱང་། འཇིག་: ་རང་དང་རིགས་ མཐུན་: མི་ མཐྱན་ལས་ སྐྱེ་ཞ བ་དགག 
དངོས་བོ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 
ལྔ་པ་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། (ངབ་བྱེད་ ༢༣) 


སྐུ 
སྐྱེ 


ཟུ 


དངོས་དང་། 


ཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། 
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2; 


དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པ། 

༣། ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

༤། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡། ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 

༢། བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 

༣། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་ཡོད་དགག 

༢། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 


༡། དངོས་དང་། 

༢ ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
༢༣། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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༡། དངོས་དང་། 


༢། * དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་ལྔ། 

༡། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག 

༢། རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
༣། རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
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གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 202 
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209 
209 
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209 
209 
210 
211 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


༤། དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག 
'”། རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ།། 


ལྔ་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
༢། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 


གཉིས་པ་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 


༡། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
༢། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 


༢༤། 


2༩ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། 

༢། མུང་འདས་བརྟག་པའོ།། (རབ་བྱེད་ ༢༥༡) 
དང་པོ་བདེན་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། 

༡། རྩོད་པ་དང་། 

༢། ལན་གཉིས། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། 

༡ རྟེན་འབྲུང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། 

པེ སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། 

༣། གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ། 

༤། ཏྟན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོངན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ། 
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དང་པོ་རྟེན་བུང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


༡། 


༢། 


རའ 


རོ 


༡། 
༢། 
༣། 


༢" 
གཉི 
༢། 


གཉི་ 


རླབ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དངོས་དང་། 


རང་གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 


དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 


དེ་ལྟར་རྩོད་པས་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན། 
བདེན་གཉིསམ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། 


ཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས། 
བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 


བདེན་བཞི་དང་དེ་ཤེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ། 


མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 


ས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ ་ལ་གཉིས། 


༡། རྩོད་པ་དང་། 


ལན་ནོ།། 
ས་པ་ལན་ལ་བཞི། 
གཞན་ལ་མུང་འདས་མི་འཐད། 


བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་དང་པོར་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའོ། 


རབ་བྱེད་སོ་སོའི་ས་བཅད། 


༢ རང་ལུགས་ཀྱི་མུང་འདས་ངོས་གཟུང་། 

༣། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག 

༤། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་མུང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མུང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག 

༢། མུང་འདས་བྱགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག 
༣། དེས་གྲུབ་པའིདོནནོ།། 
དང་པོ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། 
༡། དངོས་པོའི་མཐར་འདོད་པ་དགག 

༢། དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག 

༣། གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག 


༤། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 


༢ཧ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་རྟེན་འབུང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ 


བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡། ལུགས་འབྱུང་དང་། 


༢། ལུགས་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 
༢༧། ལྟ་ཐ་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ། 


༢ རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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.7⁄>2. 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡། 


༢། 


ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་མི་གནས། 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པའོ།། 


དང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་གགསུམ། 


སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་དགག 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པའོ།། 


ཿཔ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 


སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང། 


ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་པའོ།། 


258 


258 
269 


258 
258 
263 
265 


270 


270 
271 
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དྱབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ང་བ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ 

དམ་ཆོས་ཚ་ཟེར་ཅི་ཡང་འཕྲོ།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཤེས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐབས་ཤེས་པདྨོའི་གཉེན།། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོཿ 
པའི་ཚང་ཚིང་ངེས་པར་སྲེག། 


བའི་ཏི་མ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག། 


ཆགས་དང་བྲལ་ཡ ང་ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
ཁྲོ་བོ་སྤངས་ཀྱང་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་འཛིན།། 
རྨོངས་པ་སངས་ཀྱང་ད་དུང་གླེགས་བམ་བསྣམས།། 
རྒྱལ་བ་བརྙེས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་འདུད།། 
གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ན།། 
མ་རྒད་རི་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞིན།། 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 


ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཨུ་དྤལ་བསྣམས་ལ་འདུད།། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཁྱོད་སྐུ་མ་ལགས་འགྲོ་བའི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་འོ། 
ཚངས་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ཁྱོད་གསུང་མ་ལགས་གཞན་ཡིད་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀན་གསལ་བ་ཁྱོད་ཐུགས་མ་ལགས་བྱམས་དང་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་མ།། 
གང་དེ་མངའ་བ་དབྱངས་ཅན་མ་ལགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 


=. 


ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་རྟག་ཏུ་འདུ་ཡང་ཁེངས་པའི་] ན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་མེད།། 
མཚན་མའི་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ།། 
བློ་ཆུང་ཁུ་ཏས་རིང་དུ་སྤངས་ཀྱང་བློ་གསལ་ངང་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
མཁས་མང་ཀླུ་ཡི་བཞེད་དོན་སྒྲ བ་ཀྱང་མི་རྟོག་མཚོ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཏི 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས།། 
ཀླུ་སྒབ་བློ་མཚོ་རྒྱས་པ་ལས་འཁྱུངས་པའི།། 


ཆའ 
༤$.-¬ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀརྡའི་ཚལ།། 
རབ་ཏ་རྒྱས་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འདད།། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 27 


ཉིད་གཟིགས་པའི་བློ་བཟང་ཉི་འོད་ཀྱིས།། 
བ་མུན་ཀུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་པདྫོའི་ཚལ།། 
ས་ 


9! ༡222 ༡1༧ 


ཆེར་ རྒྱས་མཛད་མཚུངས་མེད་ཙོང་ཁ་པ།། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤྲ་ལོང་གཡོས།། 
དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ངག་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ།། 
སྡེབ་ལེགས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་རབ་བརྒྱུས་ནས།། 
བློ་གསལ་བློ་ཡི་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་བགྱི།། 

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱར་གྱི་ཕྱག 


¬ 


གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 
ཙ་ག། དང་པོ་(མཐན་གྱི་དོན་)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲནྟ་ནཱམ་སྦུལ་མདྟཱ་མ་ 
ཀཀཱ། རིཀ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེ ཤས་ རབ་ཅེས་བྱ་བ། 
འགྲེལ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱཛྙཱ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཤེས་རབ། ནམ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ། སུལ་ནི། རྩ་བ། མདཱ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ། ཀྭ་རིཀྭ་ནི། ཚིག་ལེའུར་ 


རྱསཿ ་པོ། 


ར་བ། གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་ 


༦ 


གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འགྲེལ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


28 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲུང་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྟེན་འབྱང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ། 
དང་པོ་(སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ།། ༡ །། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལའོ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པའི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོར་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ 
ནས་འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བ་ནས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་མིན་པ་ 
དང་། དོན་གཅིག་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 29 


སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེར་མཚོ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བསྟན། 

གང་ཟག་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སོ།། དུས་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
རོ།། དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
སྟོན་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། 

ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སྨྲ 
བ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། རྟེན་ 
འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། 


30 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་)ལ་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག ྐྱེ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དགག་པའ།། | 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། གཞན་སྐྱི་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བའ། 
དང་པོ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། སྔར་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
ཞེས་བསྟན་ན། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ཁེགས་སླ་བས་དེ་འགོག་པ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཟུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་)ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ 
ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྱྱེན་བརྟག་པ། 31 


(ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་གང་དག་)ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱར་ར།། 

(ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་)ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་ 
རིགས་མོད། གཞན་ལས་མིན། ཞེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ར་ག རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི།། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག། 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
རྐྱན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ །། 

འགྲེལ་བ། རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 


32 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 
ར་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྣང་རུང་མ་ 
དམིཌ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅག བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན།། 
རྐྱིན་ལ་སོགས་པ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མ་འགྱར་བའི་དས་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེང་ཡོད་ན་རྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། 


ཅག གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། "་ །། 

འགྲེལ་བ། རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་སོགས་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། 
གཞན་སྐྱེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༥སྐྱེ་བྱེད་ལ་ཀྐེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་དགག ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 33 
དང་པོ་(0ེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་)ལ་གཉིས། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ 
དུ་རྟོག་པ་དགག ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱི་བའི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རོག་པ་དགག འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ 
བུས་ཀྱིན་དུ་རྟག་པ་དགག་པའ།། 
དང་པོ་(སྐྱེ་བའི་བུ་ བ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ནི། 
བརྡའ་ སྤྲོད་ པ་ན་རེ། ཀྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་བས་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅག བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད།། 
འགྲེལ་པ། བྱ་བ་བདེན་གྲུབ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅ་ག བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན།། 
བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན།། ° །། 
འགྲེལ་བ། འོན་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཏེ། བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ལྡན་པ་ཡོད་ 


༤ཏ.9_.~7, 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དོན་དམ་པར་བླ་བ་; མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


34 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་སྐྱེ་ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ནེ། བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
རག འདེ་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག། 
འགྲེལ་བ། མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་མིག་སོགས་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲག་གོ། 
ཅ་ག ཇི་སྲིད་མི་སྐྱ་དེ་སྲིད་དུ།། 
འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། མིག་སོགས་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་རྐྱེན་ད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ནེ། ས་བོན་མུ་གུའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་།། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། རང་རྒྱའི་དས་ན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 35 
ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རྒྱུའི་ དྲུས། ན་ ཡོད་ ་པའི་ ་དོན་' ་ལ་ ཡང་རྐྱེན་ ་ནི་རུ རུང་བ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། རང་ 
ྒྱུའིདུས་ན་ཡོད་ན་རྐྱན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་༡ལ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག 


དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གྱི་མཚན་ཉིད་དགག 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(ུ་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཀྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ།། 
ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ་ བྱེད་རྒྱུ ཞེས་བྱ།། 
དེལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ།། ༩ 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་] སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ རྒུ རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་; ཧྭ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ ཇི་ ལྟར་ཡིན་ ཞེས་བྱ་ སྟེ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ནི་རྒྱུ་དས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 


36 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་བྱ་ 
དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རྟོག 
དང་པོ་ལྟར་ན། 
རབ། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི།། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན།། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཐལ། དམིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྡ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན།། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་༥དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐབག་པ་མུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩབ ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 37 
ེ་ཕིར་དེམ་ཐག་མི་རིགས། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༡ ། 

འགྲེལ་བ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གྭའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔ་རོལ་ན་ས་བོན་ 
འགགས་པ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འགགས་སོ་ཞེ་ན། མུ་གའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

བཞི་པ་(བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༢༡༤ 


པ་ 
རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ར་ག དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན།། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༢ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འདི་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་འདི་ 

འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ 


ླ 


ཀྱི་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 


2 
ཤཱ, 


གསུམ་པ་༥ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་དེ། སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


་ལིར་རོ། 


དེ། 


38 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྩ་བ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདས་པ་ལ།། 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད།། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ།། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།། ༡༣ །། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་སྣལ་མ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་སྣལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྐྱེན་སྣལ་མ་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་།། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 
འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། ༡༤ །། 
འགྲེལ་བ། (དངོས་པོ་རྣམས་)ཆོས་ཅན། ཀྐྱིན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། 
རྩག འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན།། 


. 


འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 39 
ཅ་བ། རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན།། 
འགྲེལ་པ། རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ད་མ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅ་བ། བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན།། ༡༩ །། 
དེཕྱིར་རྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་མིན།། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ད་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྐེན་རྣམས་བདག་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


.ྱ 
ཧྲ 


གྱིསཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིརརྱེན་གྱི་རངབཞིན་གྱི་འབྲས་ 
བྱ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། འོ་ན། འབས་བུ་རྐེན་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་ག། རྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བྱ་ནི།། 
ཡོད་མིན་ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ རྐྱེན་ 
མིན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ ་མིན་པར་ཐལ། ། སྣལ་ མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ 
༡མ༨་མའི་འང་ རོ (མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་གཉིས་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་འབྲུང་གི་མར་མི་འབྱང་། ཞོ་ 
ལས་མར་འབྱུང་གི་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། བྱེ་མ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


40 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྩག ༡༡༡༡༠༩༩ འབྲས་བུ་མེད་པས་ན།། 
རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་མིན་དང་རྐེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་དང་ཀྐེན་མ་ཡིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ནའོ།། 
ཙ་བ རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། ། 
འགྲེལ་བ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག 
ཟུན་མོང་དུ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོང་དགག་པ་)ལ་བཞི། ལས་ལ། བྱེད་པ་ 
བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག བྱ་བ་ལ་བརྟགསཿ 
ནས་དགྲགྲ་བྲཐ།། 

དང་པོ་(ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྦྱིར་ 
དགག བགྲམཿཐ་ད་ལྟར་ཁྲ་མ་བྱ་ཐ་དྱ་པྲགྲ་ཏུ་ནགླག་པའ། 

དང་པོ་(ལམ་གསུམ་ལ་བུ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དགག་པས་ 
འགག་སོགས་མེད་པར་འགྲུབ་མོད། རྟེན་འབྲུང་ལ་འགྲོ་འོང་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡོད་དགོས་པས། 


= 


ཙ་བ། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོསྟ། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་ལ། སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


2 ༡༩ 


ཙབ། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན།། 


42 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འགྲེལ་བ། མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བགོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
ར་བ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར།། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤ 


གཉིས་པ་(བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ།། 


དང་པོ་(ཅོད་པ་ནི་)ནེ། 
ཅག གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། 
དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ།། 
གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན།། 


དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ན་ 
རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། གཡོ་བ་དེ་ 
ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན། མ་སོང་བ་ 
ལ་ཡད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱརཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ལས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ 
ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 43 


དང་པོ་(ལས་ཆིག་དང་བུ་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་)ནི། 
ཅག བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱར།། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི།། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣ + 
འགྲེལ་པ། བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་འགྲོ་ཞས་པའི་ཆིག་ཕྱིམའི་དན་དུ་འགྲ་བའི་བྱ་བཡོདདོ་ཞེ་ན། 
ཅཙ་བ། གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ།། 
དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར།། 
ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
བགོམ་ལ་འགྲོབ་ཡིནཕྱིར་རོ།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་ལྟར་ན་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བགོམ་པ་ལ་ 


༦ 
་ 


འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ 


44 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ ཏའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩག བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་གིས་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་དང་།། 
དེལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། "་ །། 
འགྲེལ་བ། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྐང་གཉིས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཅིག་ཆོས་ 
ཅན། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་འཇོག་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། (རང་གཉིས་པའི་ལྟས་བྱིན་ 
ཆོས་ཅན། 
རབ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན།། 
འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི།། 
འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཕྱིར།། ༅ །། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་བོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་གཉིས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྲོ་བའི་བུ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་པོ་འཐད་པར་ 


ཨཿ =-52-9རཆོ། 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 45 


གཉིས་པ་(བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྟན་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཅ་ག གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་གྱུར་ན།། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
འྭོ་བ་མད་ན་འགྲོ་བ་པོ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། ༧ །། 

འགྲལ་བ།འགྲོབའི་ཏེན་འགོ་བ་པོ་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་ལ། འགྲོ་པོ་མེད་པར་ 


གྱར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


ཅ་ག རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན།། 
འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་གཞན།། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར།། “ །། 


འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ། འོག་གི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། 


འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་ཕོ་མིན་པ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་གཞན་གཉིས་མི་འགྲོ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོའོ་ཞེ་ན། 


46 དབབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྩ་བ། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི།། 
འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས།། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཐ་།། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འཐད་ 


པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གལཏེ་འགྲོ་བབོ་ཞེསཔའི་ཚིག་གིདོནདུའགྲོབའི་བྱ་བཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། གང་གི་ཕོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི།། 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱར་ཏེ།། 


= པང 


འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ད་འགྲོ་བའི་བུ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 


དོན་ད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན།། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
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གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་།། 
འགྲོ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ བ་བོ་དང་འགྲོ་ཞེས་ཆིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། རྐང་གཉིས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་འཇོག་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། 
བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་པ་དང་འགྲོ་བ་བོར་གྱར་ནས་གང་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད 
གསུམ་པ་ཊབྱུ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་ལྔ། དང་བོའི་རྩོམ་པ་དགག 
འགྲོ་བའི་ལམ་དགག འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དགག ཐ་མའི་ལྡོག་པ་དགག 
གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དང་པོའི་རྩོམ་པ་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། སྡོད་པ་ 
བཏང་ནས་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ།། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད།། 
བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད།། ༡༢ །། 

འགྲེལ་བ། ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ 
པར་ཐལ། སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རོམ་པ་མེད། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་ 
རྩོམ་པ་མེད། བགོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


མིན་པའི་ཕྱིར། 


48 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 


ཙ་བ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན།། 
གང་ད་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱར་བ།། 
བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད།། 
མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༣ །། 

འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ 
གང་ད་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་སོང་བའི་ལམ་ 
མེད། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲོ་བའི་ལམ་དགག་པ་)ནེ། ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི།། 
མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི་མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ། ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དགག་པ་)ནི། འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
ཐོསྡོདཔ་ཡདཔའི་ཕྱིར་ཞེན།སྡོད་པ་རང་བཞིནགྱིས་མེད་དེ། 
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ར་བ། རེ་ཞི 


ཙོ 


འ 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར།། ༧ 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་ 
སྡོད་པ་མིན། འགྲོ་པོ་དང་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་ 
སྡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ད། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཅཙབ། གང་ཆེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི།། 
འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ན།། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས།། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༡༤ །། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོད་དེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཉིད་ད་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
མི་འད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཐ་མའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་)ནི། འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཙ་བ བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན།། 


50 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

འགྲེལ་བ། བགོམ་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགོམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་(གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། 
གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ར་བ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་།། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས།། ༡༧ །ད 

འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲོབ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ 
རྩོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་བཀོད་པ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ནས་དགག བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ།། 
དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང།། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 51 


འགོབ་དངནི་འགྲོབ་པོ། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་།། ༡༦ ། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་ བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
ེཉད་འགོ་པོ་ཡིན་འགྱར་ན། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་།། 
གཅིག་པ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡༩ །། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
ཅབ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ།། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན།། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་།། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོར་འགྱར།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། གོབོམེད་པའི་འགྲོ་བ་དངའགྲོ་བ་མད་པའི་འགྲོབོར་འགྱུར 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 


པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 


ཅག གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་།། 


52 དབབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི།། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༢༡ །། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པ་འགྱུར་བ་ 
ཅ༅ ` དི 


ཙ་བ འགྲོ་བ་གང་གིས་འགོ་བོར་མངོན། 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན།། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད།། 
གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༢༢ །། 

འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་ གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་འཇོག་པའི་འགྲོ་བ་ 
དེ་ནི་འགྲོ་བ་བོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་གང་ད་འགྲོ་བར་འགྱར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཅག འགྲོ་བ་གང་གི་འགྲོ་བོར་མངོན།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན།། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 53 


གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ།། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ།། ༢༣ །། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ 
གོ་བ་པ་དེའགྲོ་བར་བྱད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ 


ལཿ 


འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་)ནི། 
ཅཙ་བ། འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི།། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 


འེ 


འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར། 
ཙག མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་།། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། ༢༤ །། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འགྲོ་ 
སྟེ། འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རཅབ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡང་།། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
འགྲེལ་པ། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལམ་ 


རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


54 དབུ་མ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
ར་ག དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་།། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢" །། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། ། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ།། 
དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་)ལ་གཉིས། ཆོས་གསུམ་ལ་བདག་དགག 
བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་གསུམ་ལ་བདག་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཕུང་པོ་ལ། 
ཁམས་ལ ཏྭས་བདྲག་དྲགག་བྲལ། 
དང་པོ་(སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ)ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་།། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད།། 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི། 


སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས།། ” །། 
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འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྟོམ་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག རིགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། 

དང་པོ་(ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག 
ལྟ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་དགག བདག་གས་རྣས་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནེ། 


ཅག ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། 
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ཅབ། ལྟ་བ་རབ་ ཏུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར།། 
མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ ནུས་ མ་ཡིན།། 


༢ 


སོང་དང་མ་ སོང་བསྒོམ་ པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་ལྟ་བཅས་ལན་བཏབ་བོ།། ༣ ། 
འགྲེལ་བ། མེའི་ དཔེས་ནི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་ པར་ 
ནུས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིས་དཔེ་ དེ་ནི་ ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལན་བཏབ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མིག་ཆོས་ཅན། 
ཅག གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ།། 
ྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་ 
གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཅག ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ན། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མིག་གང་ལྟ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། 
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ཅག ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཅབ ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད།། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བདག་གས་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། མིག་ལྟ་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གས་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདག་གས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། 
ཅ་བ། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བོའང་།། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ** །། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་བ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཅ་བ མ་སྲངས་ལྟ་བོ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་།། 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 59 


འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱར་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལྟ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པ་)ནིེ། ལྟ་བ་ཕོ་མེད་ཀྱང་བལྟ་བྱ་དང་ 
ལྟ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅག ལྟ་བོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་།། 
ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད།། ༠ །། 
འགྲེལ་བ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྟ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
ཅྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ།། 
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་བཤད།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྩ་བའི་གཞང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
ར་བ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི།། 


60 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས།། 

ཇི་ལྟ་བྱར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། “ །། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་འའང་སྦྱར་བ)ནི། ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་།། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད།། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། ཉན་པ་དངསྟོམ་པ་དང་མུང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་ཡིད་ 
་དང་ཉན་པོ་དང་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ལྟ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡི 
ཅག དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། 
འགྲེལ་བ། དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། རྩོད་པ་དང་འཆད་ 
པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་གཞན་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དགག ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་བཀག་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
ཅག གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། ” །། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར།། 
ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་།། 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་ 
གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་གཟུགས་ 


62 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ 
གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ཞེས་བུ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྣང་སྟེ། 
ཅག གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ 
གཉིས་པ་(ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ་)ནི། འབྲུང་བ་ལ་ 
འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཅ་བ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཉིད།། 
འགྲེལ་བ། འབྲུང་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱར་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཅག གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 


རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད།། ༤ །། 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ། ༠3 


འགྲེལ་བ། ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅ་ག རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི།། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཏིད།། 
འགྲེལ་བ། མིག་ཆོས་ཅན། འབྲས་གཟུགས་དག་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འཐད་པར་མི་ 
ཆུང་རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་དགག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་ག། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག། 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ།། ” །། 
འགྲེལ་བ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཅག འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས།། 
བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༠ །། 


འགྲེལ་བ། རྒྱ་འབྱང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ 


64 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༄ 


ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་འབུང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནེ། 

ར་ག ཚོང་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རིམ་པ་མཚུངས།། ༧ །། 

འགྲེལ་བ། ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་དང་འད་བྱེད་དང་སེམས་དང་དངོས་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིམ་པ་མཚུངས་ 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་)ནི། 


ཅ་ག སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ།། 

_ གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། “ །། 

འགྲེལ་བ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བརྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕྱང་པོ་བརྟག་པ། 65 


དེ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ལན་ 
འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་དག་པའི་ལན་བཏབ་པ་མིན་ 
ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


ཅ་ག སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ།། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན།། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་གང་ཞིག་ 

སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བཏཌ་ 

པ་མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཅག ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། 
འགྲེལ་བ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བ་ 
དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མདོ་ལས་སའི་ཁམས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དང་པོར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པར་གྲགས་ཤིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་མ་གྲགས་པས། གྲགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇུག་སྟེ། 


ཅ་ག ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན།། 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 


68 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འགྲེལ་བ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན།། 
མཚན་ཅཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡” །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལས་སྔར་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ 
གྱར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
རྩ་བ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ།། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ 
གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན།། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༢ ། 
འགྲེལ་བ། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅག མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི།། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན།། 
འགྲེལ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་ 
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ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅབ མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས།། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ 


=.ཧཱ.༣ 


ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཅག མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན ། 

མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མཚན་ 

ཉིད་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

ཅ་བ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ །། 

འགྲེལ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 

གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅག དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


70 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་(དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ཉནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 


ཅབ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི།། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ་ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
རྩབ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར།། 
འགྲེལ་བ། དངོས་མེད་གང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རྟོག་ 
པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ར་བ། གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས།། ༠ །། 
འགྲེལ་བ། གང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀར་ 
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ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་ 


དངོས་མེད་ཆོས་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནེ། 

ཅ་བ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན།། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན།། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ ེ་གསསསོ་རིར་ཿསསས་མསས་ །། 


འགྲེལ་བ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མཚན་ 
གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 


ཙབ། ་༥༠"༡༡༡༡༡༡ ཁམས་ལྔ་པོ།། 
གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚོངས།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། ཁམས་ལྔ་བོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཅ་བ བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ།། 


72 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་; འི་ཕྲེང་བ། 


ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ།། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་།། “ །། 

འགྲེལ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཆུང་གང་དག་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
དད་བལྟ་བའི་ཕྱིར 

ར་བ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 

འགྲེལ་བ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་(བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དགག མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག རྒྱུ་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག མཇུག་བསྡུ་བ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་(འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
སྔ་ཕྱིར་འབྲུང་བ་དགག ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག་པ་)ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ། ཕྱིས་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཅག གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན།། 
འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད།། 
ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱར།། ༡ །། 
འགྲེལ་པ། ཆགས་པ་སྡར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 


སྩེམ 


74 _ དབྲང་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

རྩ་བ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ནའང་།། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར།། 
འགྲེལ་བ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རཙབ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི།། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་འགོག་པའི་རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲུང་བ་དགག་པ་)ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འདོད་ཆགས་དང་ནིེ་ཆགས་པ་དག། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས།། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 75 


འགྲེལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེར་སྐྱེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན། 

_ རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ།། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན།། 
ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན།། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༤ །། 

འགྲེལ་བ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ 


ཉིད་ད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 


ཅ་བ གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན།། 
གྲགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུརརོ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན།། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱར་རོ།། * །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་པྱ་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ན། གྲོགས་མེད་པར་བ་ 
ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱར་རོ།། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་གྲོགས་མེད་པར་བ་ལང་སོ་སོ་བ་ཡང་ལྷན་ 


ཅིགདེར་འགྱུརརོ།། 


76 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་ག ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་རམ།། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།། ༠ །། 
འགྲེལ་པ། ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་ 
རྟག་སྟ། རྟག་མ་རགས་བཔར་ཐལ་ཡ།] 
རྩག ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས།། 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན།། 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། ངོ 
འགྲེལ་བ། ཐ་དད་རྐྱང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་པ་གྲབ་པར་མ་གྱར་བས་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་འདོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ངྒེ 
ཅབ། ལྷན་ཅིག་རབ་ ཏུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ རའ 
ཐ་དད་ཉིད་ འེ ཡང་འདོད་ དམ།། ± 
འགྲེལ་བ། ལྷན་ཅིག་རབ་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ་ རང་བཞིན་ བ་འ 
ཧུ ་ཡང་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། གཅིག་ རྐྱང་པ་ལ་འདེས་འདི་ཆགས་པ་མ་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ར་བ། ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གབ་པས།། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲབ་མི་འགྱར།། 
འགྲེལ་བ། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲབ་པས་སོ།། ཆོས་ཅན། 
ཅ་བ། ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན།། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད།། ༩ 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ནས་ལྟན་ཅིག་ 
པའི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། 
གཉིས་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩག དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 


ཅག འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། འདོད་ཆགས་བཞིན་ད་ཆོས་རྣམས་ཀན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། 
འགྲེལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་༡ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཅུན་མོང་དུ་དགག་པ་༡ལ་གསུམ། འདུས་བུས་ཡིན་མིན་བརྟག་ནས་ 
དགག རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅག གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན།། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར།། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 

ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རབ། ཅེ་ 
ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ? །། 

འགྲེལ་བ། ཅི་ ི་སྟེ་སྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་ 
འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས།། 
ལྟར་ 


གཉིས་པ་(ངེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནེ། 
ར་བ། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས།། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི།། 
ནུས་མིན་ ༠༠༠༠ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས་འདུས་བུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་འཇིག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ་" གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་སོགས་གསུམ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ན་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་ 
བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 6 


ཅ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ།། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི།། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན།། ༣ །། 

སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བུས་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་ 

གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་མིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་(ྨོན་སྤོང་དགག་ཕ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག 
ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། 


བའ 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དང་བོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་)ནི། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཐུག་མེད་དའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
བ་ཅན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། ལོག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ངེས་ 


འབྱུང་ཡིན་ན་དེའི་ངེས་འབུང་དང་། མ་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་འབྱང་མ་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ལ་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བར་ནི་འཁོར་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྲུང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 


འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་བར་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་རོ།། 
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རག འི 


+: ༠ྐ 
འགྲེལ་བ། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱ་བསསྐྱ་བའི་སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས།། 


དེ་ནིཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། '' །། 


ཀྔགས་ག། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི སྱེ བས་མ་སྐྱེད་པའི་ སྐེ བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་ 
ལྟརསྐྱད་ ་པར་བྱེད་པ་ ་མི་རིག་པར་ཐལ། རྩ་ ་བའི་ སྐྱེ་ བས་; སྐྱེ་བའི 


ྱ་བ་ད་ནིཇི 
ྐྱེ་བ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཙག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་ 
ྐྱེ་བ་སྐྱེད་ན། 
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༤ 


ར་ག དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ཅཅ 
འགྲེལ་བ། ྱིབའ་སྱེ་བ་དེས་མ་སྐྱདཔའི་་ར་བའི་སྐེབདེས་སྐྱ་བའི་ 
དེ་ནི་ཇི་། ་ལྟར་] སྐེད པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ ཐལ། རྩ་ བའི་སྐྱེ་བ 'དེ་སྐྱེ་བ 
བས་ སྐྱེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བཞིན་པས་ སྐྱདདོ་ཞེ་ན།སྐྱེབའི་སྐྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཙྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་; ་པས་ སྐྱེད་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས།། 
དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན།། 
ོདཀིསྐྱེབཞིན་པ་དེ་ཡིས། 
དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག། ༧ །། 

གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་ན། རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་སྐྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་དང་། 
དེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་༥མྨོནསྦོང་)ནི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན།། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 


84 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། “ །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་རང་དང་གཞནགྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དགག དོན་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་)ནི། 
རྩག  མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན།། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད།། 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད།། 


མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན།། ༩ །། 
འགྲེལ་བ། མར་མེས་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན་དགོས་ན། མར་མེ་དང་ནེ་ཡུལ་གང་ 
དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ།། 
མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན།། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས།། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠ །། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 85 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་ 
དང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅབ། མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། 
འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་མར་མེ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་ག འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན།། 
འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པ་ 
དེས་སེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཅག མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་ག མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
སྒྲིབ་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ དངོས་པོ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། སྒི སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


86 དབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་(དོན་དགག་པ་)ནི། ྱ་བ་དེ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། 
རྩ་བ སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས།། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པས་སོ།། 
ཅ་བ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 
སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད།། ༡༣ །། 
འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་ནས་དགག ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དབྱད་ནས་དགག འགག་བཞིན་པ་ 
ཨན་མན་དྭབད་ནས་དགྲག་པའ། 
དང་པོ་(དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་)ནེ། 
ཅབ སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ།། 
དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་།། 
བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
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འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ྐྱ་བཞིན་པ་ཇིལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེདཔ་དེནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 


པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
ཅག བགང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན།། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡༥ །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་འདི་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྟེན་ 
འབྱུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་ཏེ། རྒྱལ་བས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 


ཅྱ 


འབྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 


བཞིན་པ། ཞེས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནེ། 
ཅག རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།། 


དེནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི།། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི།། 


སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད།། ༡༠ །། 
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འགྲེལབ།སྐྱ་བཞིན་ཉིདདངནི་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིསཞི་བཉིད་དེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན།། ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲུང་འགྱུར་ལ་ 
བསམས་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ།། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
འི་སྱེའགྱརདངོསཔོ་དེ།། 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༧ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡུལ་གང་ན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཙག གལ་ཀེ་སྐྱ་བ་དེཡིས་ནི།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 
སྱ་བདི་སྐྱ་བ་ལྟ། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༡༦ །། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དྲིས་པས། 
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རའ 


ཅ་ག གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས།། 
དེ་སྐྱེད་ཐྱག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ ངའ 


ཅག 


ཅི་སྟེ ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ བ་དོན་གཞན་མེད་ བ་་ ་ཞེ་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་ གཞན་མེད་པར་ སྐྱ ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་)ནི། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། 


ཅ་བ། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་།། 
སྐེ་བར་ “རིགས་པ་མ་ཡིན་ ་ཞིང་།། 


(༢2. 


ཤཱ 


ྫ་ 


ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས།། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་ གྱིས་ མི སྐྱིད་: དེ། རེ་ 'ཞིག་རང་དྭས་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ོ།། 
གསུམ་པ་(འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་དགག་པ་)ནེ། 
ཅ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནེ།། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།། ༢༡ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
ཅག དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ།། 
དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན།། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ།། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་ཏེ། གནས་པའི་ 
བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མིན་ཏེ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
གནས་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རག མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར།། ༢༢ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཅག དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི།། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
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འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། གནས་པ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།། ༢༣ །། 
འགྲེལ་བ། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 


= ` 


གྱིས་མི་གནས་ཏེ། དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ།། 
ར་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།། 
གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར།། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད།། ༢༤ །། 

འགྲེལ་བ། གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ 

ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དས་ཀན་ཏ་གརྒ་བ་དང་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི།། 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།། ྦརྦཡ་ 
འགྲེལ་བ། གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གནས་བྱེད་གཞན་དག་དང་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)པ་ལ་ལྔ། དས་གསུམ་ལ། 
གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ། རང་གཞན་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ། འཇིག་བྱེད་ 
གཞན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། སྐྱེ་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རག འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། 
འགཌ་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
འགག་པ་མ་འོངས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཅག འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན།། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ 
མིན་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནེ། 
ཅག རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
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དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། ༢༧ །། 


འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། 

ཅ་བ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི།། 
དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི།། 
གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། ༢༦ །། 

འགྲེལ་བ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི་གཞན་ཡང་ 
འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རཅབ། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢༠ །། 


94 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དངོས་བོར་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ཉནེ། 

ཙ་ག། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད།། ༣༠ །། 

འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པ་ལའང་།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི།། 
གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༡ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ནི་མགོ་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 95 
ལྔ་པ་(འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། 


ཅ་ག འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི།། 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།། ༣༢ །། 

འགྲེལ་བ། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 

འགག་པ་ ་ཡོད་ པ་ ་མིན་ གཞན་ གྱིས འགག་པ་ ་མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཇི ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་: ་བ་རང་ 
དང་ནི་གཞན་གྱིས་] སྐྱེད་: པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ. འདུས་བྱས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཀག་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་ སྒོགསུ་པྲ ཡ་ཧོ 
ཞེ་ན། 

ཅ་ག སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད།། 

འགྲེལ་བ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 

འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། 

གཉིས་ པ་(དེས་ ་འདུས་མ་བྱས་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་། ཁེགས་པ་ )ནི། ། ཞདུསཿ བྱས་ 

རང་བཞིན་: གྱིས་། ་ཡོད་ ་དེ། མི་; མཐུན་ཕྱོགས་( འདུས་མ་བྱས ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། 


96 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རག འདས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲབ་པས།། 
འདས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ༣༣ །། 
འགྲེལ་བ། འདས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
འདས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ།། 
གསུམ་པ། (ལུང་འགལ་སྤང་བ་)ནི། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ 
འདུས་བྱེད་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེ་ན། 
ཙ་ག ནི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། 
ིཟའ་གང་ཁྱེརཇི་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས།། ༣༤ །། 
འགྲེལ་བ། མི་འགལ་ཏེ། མྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
་བཞིན་ད། དེ་བཞིནདུསྐྱེ་བ་དངདེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འཇིག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། 
འགྲེལ་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་: ་པ་ ་པོ་དགག་ པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་དགག ཐ་སྙད་ དུ་ ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ ་པོ་འཇོག་ཚུལ། 
རིགས་ པ་དེ་ ་གཞན་ ལའང་སྦྱར་ ་བའོ། 
དང་པོ་ པོ་(ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག ཕྱོགས་མི་མཐྱན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བུ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅག བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ དཱ 

༣ ས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། 

བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡང་།། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། ¿ 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ ་ནི་ལས་སུ་ གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 

མི་བྱེད་དེ། འོག་ གི་རིགས་པས་ གནོད་པའི་ ཕྱིར། བྱེད་པ་པོཿ མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 

པ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ མི་བྱེད་དེ། རྟགས་འདྲ། ཇི, ་ལྟར་གནོད་ན། 

རབ། ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད ། 

བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར།། 


བྱེད་པ་པོ་ ལ་ལྟོས་ ་པ་མེད་པའི་ལས་ སུའང་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་པ་པོས་ 


ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ བྱེད་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
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ར་བ ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད།། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་ཡོད་ 
དགོས་ཤིང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
མེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དེ་བྱེད་པ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བུ་བ་དོན་གཞན་ 
ག ས་ཡོད་དགོས་ཤིང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་ག གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ།། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི།། 
ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར།། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི། 
ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། 
ར་བ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་།། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ར་ག དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས།། ༤ །། 
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འགྲེལ་པ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
འབྲས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། 
ཅག བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅ་ག ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད།། * ད། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅག འདབྲུག་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་།། 
མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད།། 
བུ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དན་མདཱ་ཧིད་དུ་ཐམ་ཁར་ཞགྱུར།། ཅ་། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད་ཅིང་། བྲ་བ་ 


དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ།། 
ྱར་མ་གྱརདེ་མི་བྱེད་ད། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད།། ༧ །། 
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འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀས་ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་དེ་ 

མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པཔོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། པེ 
གཉིས་པ་(ཕཱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། 
ཙག བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས།། 
མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ།། 

འགྲེལ་པ། བྱེ་པ་པོར་ནི་གྱར་པ་ཡིས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ 

ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ལ་རྱུ་ནི་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ 


ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཅུ 


ར་བ། མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད།། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར།། “ །། 
བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་རྒྱ་མེད་འགྱུར་ཞིང་ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཅརྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་།། 
བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱར་དང་།། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ།། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༩ །། 
འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་ 
གྱར་མ་གྱར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ 
ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པ་དང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཅ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱར་པས།། 
ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མ་གྱུར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ།། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་ལས་མེད་བྱེད་པ་ 
བོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིརརོ།། 
ཅ་བ བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི།། 
ལས་སུ་གྱར་དང་མ་གྱར་པ།། 

མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི།། 


གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ།། ཇད 

། འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི་ལས་སུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱར་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱར་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལས་མེད་བྱེད་ 
པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གོང་ད་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇོག་ཚུལ་)ནི། བྱ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་བྱ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 

རག བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་།། 


2⁄=.༤ི 


ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།། 


.༤÷ོཿ རླ 
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བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
འགྲབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། ༡༢ །། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 

བརྟེན་ནས་འབྲུང་བ་མ་གཏོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་འའང་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཙ་ག། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།། 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༣ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ད་ཉེར་ལེན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་ 

པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྲེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་དག་གི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 

བརྒྱད་པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཙོད་པ)ནི། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཅག ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཚོང་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ།། 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི། 
སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ།། ” །། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ད་ 


བྱས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་གི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ 


:- 


ཅ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
དེཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན།། 
དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ།། * །། 

འགྲེལ་བ། བླང་བྱ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ 
ཡོད་དེ། ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་ 
བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སོགས་སྔ་མས་དབང་པོ་ལྷག་མ་ 


- `` 
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དང་ཕྱི་མས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ནོཞེ་ན 
གཉིས་པ་(ལན་ལ་)ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག དེས་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱའང་ཁེགས། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 
དང་པོ་(ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག བླང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། 

ཅ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི།། 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ།། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན།། 
དྭ་མནྦ་པར་ཡངད་དྲག་ན།། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༤ །། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 105 


འགྲེལ་པ། གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་གང་ 


ཅ 
¬~ 


ཟག་དེ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཙབ། ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད།། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།། 
གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།། ” །། 
འགྲེལ་བ། བླང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལེན་པོ་གང་ཞིག་ག་ལ་ 
པར་ཐལ། བླང་བྱ་ཅི་ཡིས་ལེན་པོ་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གང་མེད་པར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ལེན་པོ་གང་གིས་ 
བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


2-2%. 


གཉིས་པ་(བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། 

ར་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན།། 

ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས།། 

གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད།། ༠ །། 

འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གང་ 

ཞིག་ཡོད་པ་མིན་གྱི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ། ལྟ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བས་ 

གང་ཟག་གསལ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་པར་ 


གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པས་གདགས་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
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ར་ག ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན།། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི།། 
སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༧ །། 

འགྲེལ་བ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 

ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ།། 
གལ་ཏེ་ཚོར་ཕོའང་དེ་ཉིད་ན།། 
རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱར་ན།། 
ེ་ནི་དེལྟར་མི་རིགས་སོ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་དེ་ 
ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟར་མི་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅག གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ།། 
ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན།། 
འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རབ། ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར།། 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༩ །། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 107 


འགྲེལ་བ། ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་གཅིག་ 
པ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་(གླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། བདག་ 
དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཀྱང་གདགས་གཞི་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲུང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཅ་ག ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
གང་ལས་འགྱར་བའི་འབྱང་དེ་ལའང་།། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བཞི་དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེས་ཉེ་བར་བླང་བུའང་ཁེགས་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ལེན་པོ་བཀག་ཀྱང་ 
བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཙག ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད།། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡ །། 
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འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊཙྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད།། 
དེལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། 
རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། བདག་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དང་ད་ལྟ་ 
དང་ཕྱི་ན་རང་བཞནགྱིས་མེདཔའི་ཕྱར།མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བླང་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅག སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ། 
འགྲེལ་བ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པའོ། ¡ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ སླྲུབ་ བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དཔེ་དགག གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། 
དང་པོ་(མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྡར་མ་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་དགག སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་དགག རང་བཞིན་ཐ་དད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་)ནེ། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ལྟོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་ཤིང་ལྟོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཅག བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གང་ 
དེ་མེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་ཐ་དད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་ བྱ་དགག སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ།། 


ང་རའི 


110 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དང་པོ་(བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ། མི་ཕྲད་པར་ 
ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་)ནི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། 
ཅག། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར།། ? །། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འབར་བྱེད་རྒྱ་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༢ །། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འགྲེལ་བ། ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་རྟག་ཏ་འབར་བ་ཉིད་ད་ 
འགྱར་བ་དང་། འབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཏིད་ད་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དང་། གཞན་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


22. 


ན། དེའི་ཕྱིར་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། 
རབ། འབར་བའར་བྱེད་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་།། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི།། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། རྟག་ཏྭ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབར་བ་གང་ཞིག 
འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་སྣོན་པའི་རྩོམ་ 


པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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ཅག དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ།། 
སྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན།། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན།། 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་ 
ཤིང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ན། མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྲེག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་དེ་ 
བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བ་)ནེ། མེ་ཆོས་ཅན། 


རྩ་བ། གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན།། 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན།། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན།། 
རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས།། * །། 
འགྲེལ་བ། ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་མེད་ན་ཤིང་སྲེག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། མི་སྲེག་ 
ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རང་རྟགས་འབར་བ་དང་ཡང་ 


རྟག་ཏུྭ་ལྡན་པར་གནས་པར་ཐལ། འབར་བ་གང་ཞིག མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། 


ཙབ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།། 
ཤིང་དང་ཕྲད་དྭ་རུང་བར་འགྱུར།། 
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ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན།། ° །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེ་ན། 

ཅག གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི།། 

གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན།། 
འགྲེལ་བ། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། 

རྩག ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག ༧ །། 

གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་བར་གྱུར་ན་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ན། མེ་ཐིང་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། མེཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ།། 
གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན།། 
གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ།། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། “ །། 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤེང་འཇོག་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གྲབ་པར་འགྱར་བ་ 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། པེ ཇོ 
ཅག གལ་ཏེ་ཐིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན།། 
མེ་ གྲུབ་པ་ལ་ སྒྲུབ་ པར་འགྱུར།། 
བུད་པར་བྱ་ བའི་ ་ཤིང་ལ་ཡང་།། 
མེ་མེད་པར་ནི་། འགྱུར་བ་ ་ཡིན།། ༩ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ སླར་ཡང་སྒྲུབ་ པར་འགྱུར་ ་ཞིང་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་ 
པར་ནི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ལ། མེ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཕས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ།། 
དེ་ཉིདལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི།། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན།། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ།། ༡ རའ 
འགྲེལ་བ། མེ་ཤིང་གཉིས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་མེ་ དེ་ཉིད་ལ་ ཡང་ལྟོས་ ནས་ནི་ ལྟོས་ བྱཿ ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་ དེ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མེ་ གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། 
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༩... 


ཅག དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས།། 
འགྲེལ་བ། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


2 .ཧཱ༣7 


ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན།། 
འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། 
'ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ེཤིངརང་བཞིནགྱིས་མེདདེ། 
རྩག ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ།། 
ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད།། 
མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ།། 
མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤེང་ཡང་མེད།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་མེ་ཡང་མེད། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། མེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྲ 2 འད 


ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་དམིགས་པའི་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 115 


ཅག མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ།། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། མེ་ནི་ཤིང་མེད་པར་གཞན་ལས་སི་འོང་སྟེ། ཤིང་མེད་པར་འོང་བ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་བ་)ནི། 

ཅག དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི།། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན།། ༡༣ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རིགས་པ་ 
ལྷག་མ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་བསྲེགས་ལ་མི་སྲེག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་འདེན་པ་བསྒྱུར་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅ་ག ཤེང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད།། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། མེ་ནི་ཤིང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། མེ་ལ་ཤིང་དང་ཤིང་དེར་ 
མེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མེད་དེ། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


116 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 

ར་ག མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀན།། 
བུམ་རྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།། ༡ །། 

འགྲེལ་བ། བདག་དང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
དེ། མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་)ནི། 

ར་ག གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས།། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར།། 
སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ།། 
མཁས་སོ་སྙམ་ད་མི་སེམས་སོ།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་སེམས་ཏེ། བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཅས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ། 
འགྲེལ་བ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
ྐྱེ་འཚིའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག སྡུག་བསྡལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་༥ྐྱ་འཆའི་བུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགག སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགག་པ་)ཉི། བདག་རང་བཞིན་ 
ྱིས་ཡད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེན། 

ཅ་ག་ སྡོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ།། 
ཟུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས།། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ།། 
དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད།། ” །། 

འགྲེལ་བ། འཁོར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 

དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། གང་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་པར།། 
དེ་ལ་དྭབས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 


118 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབུས་ ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁོད་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༥སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་བཤད་ 
བསྡུའོ། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 

རྩག དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ།། ༢ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ྐྱེ་འཆིའི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་བ་དགག དུས་མཉམ་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་བ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ།། 
ར་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་།། 


མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ་ག་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ག་ 
ཐི་སོང་བ་མེད་པ་དང་ཚེ་སྔ་མ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ།། 
རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི།། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བཏག་པ། _ 119 
ྱུ 


འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ལ་གྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། ག་ཤི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ 


ཅ 


འི་ག་ཤི་ནི།། 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༤ །། 


རེ 
བ་མེད་པ 
རེ 
མ་ 


མེད་ད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དུས་མཉམ་པ་དགག་པ་)ཉནི། 
ཅ་བ སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཧྒ་ཤི་དག། 
ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 


གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། ”' །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་གྭ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ 
མེད་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི། 
རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི།། 
སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད།། ༠ །། 


རས 


འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
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འི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འི་ཕྲི 


ཙྱར། 


ཅི 
ི་རམ་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྲིད་བ 
གཉིས་པ་ (རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཙ་ག། འཁོང་བ་འབའ་ཞིག་སྤོནགྱི་མཐའ།། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད།། ༧ །། 
ཚོང་དང་ཆོར་པོ་ཉིད་དང་ནི།། 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཨང་རུང་།། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིད་ལ་ཡང་།། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། “ །། 

འགྲེལ་བ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 

དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་ཚོར་ 

དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི་དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 

བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། | 

འགྲེལ་བ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ རཾ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་༡ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་གཞག སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(དམ་བཅའ་གཞག་པ་)ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅག ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས།། 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད།། 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་བདག་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་ 
མི་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(སླྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པ་དགག 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྱྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པ་དགག་པ་)ནི། 
ཅ་བག། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 


122 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦུག་བསྔལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། 


ར་ག གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ 
ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ན་ 
འཆི་བའི་ཕུང་བོ་གཞན་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ 


སྡུག་བསྡལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་ “"“"" དྲ 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་བུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

ར་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠ གང་བདག་གིས།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།། ༤ །། 

འགྲེལ་པ། གང་བདག་གིས་སྣུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ 
ཞག་ཡན་ཏ་མ་ཡན་པའེ་ཕྱཾན། 

ཅག གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས།། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རུང་།། '” །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་ 
མིས་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གཞན་ཞིག་ 
གས་སྡུག་བརྡལ་ད་བྱས་ནས། གྲང་ལ་ཕྱཾན་པའི་ལྷ་དེ་སྡུག་བསྡལ་མ་གཏཾགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཅག གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ།། 
འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས།། 


124 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།། ཅ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་ 
གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་མི་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅག བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས།། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ།། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཅག རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས།། 
གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར།། “ །། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ེ་ཉད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དེ་བདག་གིས་མ་བུས་ 


པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 125 


གཉིས་པ་(གཉིས་ཀས་བུས་པ་དང་རྒུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཅན། 


ཅག གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན།། 
སྡུག་བསྡལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར།། 
བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར།། ཐཾ 
འགྲེལ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་རེ་ 
རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 
ཅ་ག སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་།། 


འེ. 


རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ པ་མ་ 


རལ 


ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ 


227. 


གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ དང་རྒྱུ་ མེད་ལས་ སྐྱ བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ སྐྱེ བ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ ་ཕྱེར། 


126 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྩ་ག བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 


འགྲེལ་བ། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བུ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ “པོ་(དངོས་)ལ་ གསུམ། གཞན་ལ་གྲགས་ པའི་ 'ལུང་གིས་ སྒྲུབ། རྩོད་ པ་ 
སྤང་བ། ལུང་དོན་གཞན་ ཧཱུཾའཆན་པ་དྭགྲག་ པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལ་ གྲགས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་)ནི། 


ཅག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག། 
སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས།། 
འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྲ་བའི་ཆོས།། 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༡ 
འགྲེལ་བ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས་ལ་ཁྱོད་ 
སླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཙོད་པ་སྦང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཞེ་ན། 
རྩབ། གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ།། 


ཅ༄ 
རར 


དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ།། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་གང་སླུ་བ་དེ་རྫུན་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ 


ཅྱ 
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སྲ 


ཅི་ཞིག་སྨ་སྟེ་མི་སླ་བར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 


ན། དངོས་པོ་མེད་པར་མ་བསྟན་ན་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ།། 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྫུན་པ་དེ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཡུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དོན་གཞན་དུ་ 
འཆད་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་)ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་ 
དོན་ནི། 
ཅག དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཅག དལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་སྒྲུ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དགག སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད 
དགག་པའོ།། ཀུ 
དང་པོ་(གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། དངོས་པོ་ 


ཆོས་ཅན། 
ཅག གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར།། 2 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅག དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད།། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་ག་སྟེ།། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ།། *' །། 
འགྲེལ་བ། སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྒ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་རྒས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པའང་སླར་མི་རྒ་བའི་ཕྱིར། 
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=.=.༤ 


རྩབ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན།། 
འོམ་ཉིད་ནི་ཞར་འགུརརོ། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་ 
འགྱར་རོ།། འོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་ག འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི།། 
ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱར།། ༠ །། 
དེའང་མི་འཐད་དེ། ་འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཡང་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྦངས་ 
པས་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་མཆོག་གོ་ཞེ་ན། 
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ཅག རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབུང་བར་གསུངས།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། རན 
འགྲེལ་བ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 


༦ 


བདེན་འཛིན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༦ 


ཅག འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ། 


འགྲེལ་བ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །། ་ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 


གསུམ། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ྒྱ་རྱན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེས་ 
ཕྲད་བཞིན་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 


དང་པོ་(དམ་བཅའ་)ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 


ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ པ 
འགྲེལ་བ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་།། 


ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ།། 


134 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི།། 
ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས།། ༢ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོ་དང་ཆགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(སླུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ 
ཕྲད་པ་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཕྲད་པ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན།། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ།། 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། ༤ །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 135 


འགྲེལ་པ། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་གང་དང་གང་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏྭ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
 ཕྲད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


ཅབ གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན།། 
གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར།། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།། ” །། 
འགྲེལ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ས་དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་སྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མེད་དེ། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།། 
དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།། 
གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་པ།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད།། ༠ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 

གཞན་པ་དེའི་ཆེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ 


ཏཾ. 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡོད་པས་གཞན་དྭ་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


136 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྩབ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་མ་ཡིན་ 
བ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བཏྟགས་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པ་)ནི། 


ཅག དེ་ནེ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད།། 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ 
ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་ཕྲད་བཞིན་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཕྲད་པ་ཡོད་དེ། ཕྲད་ 
བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།། 


ཕྲད་བ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། “ །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 137 
འགྲེལ་བ། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅག ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
འགྲེལ་བ། ཕྲད་པ་བཏྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་གྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ན་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་དགག 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེས་མཐའ་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ྐྱེན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་ག ངང་བཞིན་རྒུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི།། 
འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱང་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


140 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅག རངང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་བུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 


བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 


ཅག རངང་བཞིན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མིན་དང་རིང་ཟུང་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། རང་དངོས་ 
བཀག་ཀྱང་གཞན་དངོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅག རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་དངོས་ 


,.25 


ཐོའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 141 


༢7: 


རང་དང་གཞན་དངོས་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། 
མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲབ་པར་འགྱར།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དང་ 
ནི་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནེ་གཞན་དངོས་དག་མ་ 


༡--=2-¬ 


གཏོགས་དངོས་བོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན།། 
དངོས་མེད་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི།། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ།། * །། 

འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ན་དངོས་མེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ད་གྱར་པ་ནི་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ།། 
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དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅ ། 
འགྲེལ་བ། གང་དག་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་ 
བའི་གནོད་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་(ལུང་གི་གནོད་བྱེད་)ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་)ནི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི 'འགྱུར་རོ།། 
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རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་ 
ད་འགྱར་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
རབ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
ཙ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང།། °། 
འགྲེལ་བ། གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཇིན་ལས་མ་འདས་པ་)ནེ། 


= 


ཅ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཇིན།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ།། 


མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ༡༠ །། 
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འགྲེལ་བ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་འཛིན་ 


.22.2; 


པ་དང་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྩ་བ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ།། 
དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ།། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ 
པས་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་བྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅ་བ རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། དྤྨ 


རབ་ཏ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 
གསུམ་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རྩོམ་པ་དོན་མེད་ད་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ། 
མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕོད་དེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རག གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན།། 
འགྲེལ་བ། འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་གང་འཁོར། གལ་ཏེ་འད་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ།། 
མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱར།། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་རྟག་ན་མི་ 
འཁོར་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཁོར་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཅག སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས།། ༡? །། 
འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་འད་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
མཚུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། མང་ 


བཀར་བ་ན་རེ། 


ར་ག གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
འཁོར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ཕུང་པོ་ སྐྱེ མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན།། 
མེད་ན་གང་ཞིག་ འཁོར་བར་འགྱུར།། ༢ ། 
འགྲེལ་བ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར།། 
འཁོར་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ །། 
འགྲེལ་བ། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ ལྟའི་ ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན། མིའི་ 
ཉེར་ལེན་བཏང་ནས་འཁོར་རམ་མ་བཏང་བར་། ་འཁོར། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། 
ཅག ་" སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།། 


རྔ 


དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།། ༣།། 
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འགྲེལ་བ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་ཕུང་བོ་མེ མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཉེར་ལེན་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྲིད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་མི་ 
གཉིས་སུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་། ལྷའི་ཉེར་ལེན་ དུ་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སུང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 

ཡོད་དེ། མུང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། འདུ་བྱེད་མུ་ངན་འདའ་བར་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདའ་བར་ཡང་།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱར།། ༤ །། 

འགྲེལ་བ། མུང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་མུ་ངན་འདའ་ 

བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཟུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་)ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 

བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས།། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
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སྔ་མ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཡང་།། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་རོ།། ་་ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་བཅིངས་ཐར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་འདྲ། 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བཅིངས་པ་དགག ཐར་པ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བཅིངས་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ། ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱར།། 
ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ།། 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར།། ° །། 
འགྲེལ་པ། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩག གལ་ཏེ་བཅིང་བུའི་སྔ་རོལ་ན།། 
འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག། 
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དེ་ཡང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི།། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག་ 
ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་ 
བསྟེན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐར་པ་དགག་པ་)ནི། བཅིངས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་རང་བཞིན་ 
ྱསཡོདཔའི་ཕྱརཞེ་ན།དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཙ་བ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ།། 
མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱར།། 


ཅོ 
མ་འ 


འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྲོལ་མ་བཅིངས་པ་ 
ཡང་གྲོལ་བ་བདེན་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཙག བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱར་ན།། 
འགྲེལ་བ། བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅག བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱར།། སྤད 
འགྲེལ་བ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དས་གཅིག་ཏ་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 


ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ད་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། 


150 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅབ བདག་ནི་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ།། 
མུང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་གང་དག་འཇིན་དེ་ཡི།། 
ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། མུང་འདས་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ནི་ཡང་སྲིད་ 

ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའོ་མུང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་གང་དག་འཛིན་པ་དེ་ཉེར་ལེན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད།། 
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
མུ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་དོན་དམ་ 

པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་གང་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ 
ཅིང་འཁོར་བ་བསལ་བའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

རག བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 

འགྲེལ་བ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདན་པ། ལས་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་(བཅིངས་ཐར་)རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(དགེ་མི་དགའི་རྣམ་གཞག་)ནེ། 

ཅ་བ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྔོམ་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་།། 
དེ་ཆོས་དེ་ནེ་འདི་གཞན་དུ།། 
འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན།། ༡ །། 

འགྲེལ་བ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། དང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནེ།། 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས།། 
ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི།། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། ༢ །། 


152 _ དབུང་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་ 
གསུངས་ལ། ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ།། 

ཅ་བ དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས།། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད།། 
བསམས་པ་ཞེས་ནེ་གང་གསུངས་པ།། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་ཡིན།། ༣ །། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་ 
འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་ 
འདོད་དོ།། 

ཅ་བ། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི།། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་།། 
སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ།། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད།། ༤ །། 

འགྲེལ་བ། དགེ་མི་དགེའི་ངག་དང་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་། སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལས་སུ་འདོད་ལ། 

ར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་།། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན།། 
སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདན།། 
ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན།། *' །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ། 3153 


འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བུུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདན་ལས་སུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིནནོ། ཁཱ 
གཉིས་པ་(རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་)ལ་གཉིས། དོགས་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་((དོགས་པ་)ནི། 


ཅག གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ།། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ།། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།། ཅ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་ 
རྟག་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་འགགས་ན་འགགས་པར་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ། ཆུད་ 
མི་ཟ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བཀོ། 
དང་པོ་(རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་)ནི། 
ཅག མུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི།། 
ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱང་།། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི།། 


མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར།། ༧ །། 


པར 


154 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། མུ་ག་ལ་སོགས་རྒྱན་གང་ནི་ས་བོན་ལས་ནེ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། ས་བོན་ནི་མེད་ན་རྒྱན་དེ་ཡང་འབྲུང་བར་ 
ི་འགྱར་རོ།། 
རབ། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་།། 
རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་།། 
ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ།། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། “ །། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱར་ཞིང་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྫོན་ད་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཅག སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱར།། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞིག། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༩ །། 
འགྲེལ་བ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་གང་ཡིན་པ་སེམས་ལས་མངོན་པར་འབུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། རྒྱན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱུན་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅ་བ། གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི།། 


རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
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ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། 


ར་ག དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ།། 


་ 
ལ 


ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་འབུས་བྱ་འདི་གཞན་དྭ། 
འདད་པའ་ཡན་ཏན་རྣམ་ལྔཞ།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྱོདཔའིཕྱིརར།། 
གཉིས་པ་(ཅུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་)ལ་གཉིས། གཞན་ལན་ 
དགག རང་ལན་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལན་དགག་པ་)ཉནི། 
ཅག གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན།། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ།། 
འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ །། 
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འགྲེལ་བ། རྒྱུན་ཁས་ལེན་པའི་བརྟག་པ་དེ་འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ས་མུག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་དེར་ 
གྱར་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གཱ་དང་དེ་ལས་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ལྷ་ནས་ལྷ་ཁོ་ནར་ 
ྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལན་གདབ་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་བ)ནི། 
རྩབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི།། 
བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ།། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅག ཇི་ལྟར་དཔང་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཆུད་།། 
མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན།། 
དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན།། ༡༤ །། 
འགྲེལ་བ། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་ 
མི་ཟ་སྐྱེ་ལ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་ནོ།། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
གྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནེ། 
རྩབ། སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་འགྱུར།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། ཆུད་མི་ཟ་དེ་མཐོང་སྤང་ སྤོང་བས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པས་ 
སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། ལས་འཇིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅག གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་།། 
ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱར་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བས་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་དང་ལས་འཕོ་བ་ 
ཡིས་ཆུད་མི་ཟ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ར་བ། དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི།། 
སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ལས་འཇིག་པ་སྟེ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྩ་བ། ཁམས་མཚུངས་ལས་ནེ་ཆ་མཚུངས་དང་།། 
ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ།། 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༧ །། 
འགྲེལ་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་ནེ་ཆ་ 
མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཞིག་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྩག མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ།། 
ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ།། 
ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན།། ༡༦ །། 
འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡན་ན།། 
རྩག དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་།། 
ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་།། 
ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༩ །། 


འགྲེལ་བ། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་དང་ཤི་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདན་པ། ལས་བརྟག་པ། 159 


བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། ལས་རྟག་པ་མིན་ཏེ། 
ཅག སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་།། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན།། 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་ 
ཞས་ཟེར་ཏོ། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྟག་ཆད་ 
མེད། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དཔེས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྟག་ཆད་མེད་པ་)ནེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བར་ད་ 
གནས་ན་རྟག་པ་དང་། མི་གནས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཅག གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 


160 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ང་ཕྱརདེནིམ་སྐྱེས་པ། 
དེཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢༡ །། 


འགྲེལ་བ། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་་པ་)ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ། 
རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བའོ། 

དང་པོ་(རྟག་ཅིང་མ་བུས་པར་ཐལ་བ་)ནེ། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 

ར་ག གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད།། 
རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱར།། 
རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༢༢ །། 

འགྲེལ་བ། རྟག་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མིན་པར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 


ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ། 161 
ཅག ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན།། 

འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 

ཅག མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱུར།། 
ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༢༣ །། 

འགྲེལ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱར་བ་དང་། 

ལུགས་དེ་ལ་ཚངས་སྦྱོད་དག་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
ད་འགྱར་བར་ཐལ། ལས་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་།། 
འགལ་བར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱར།། ༢༤ །། 

འགྲེལ་བ། བུམ་པ་བྱས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ 

ཡང་འགལ་བར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
རྟགས་འདྲ། 

གཉིས་པ་(རམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བ་)ནི། 

ཅག དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ།། 
ཡང་དང་ཡང་ད་རྣམ་སྨིན་འགྱར།། 


162 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གྭལ་ཏེ་དང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། 
གང་ཕྱིར་ལས་གནས་ད་ཡ་ཕྱེར།། ༢ །། 

འགྲེལ་བ། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་'སྤྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ནི། 

ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན།། 


ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ ལྟར་ཡིན།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 


$... 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་ ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ བྲུང་བའི་ ཕྱིར། 


= ˆ` 


ལས་ ་ཉོན་] ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་། ཡོད་ པའི་། ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
ཅ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི།། 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན།། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ། 163 


གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ།། 
དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད།། ༢༧ །། 
འགྲེལ་བ། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྗོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རམས་ཀྱི་ནི་རྐེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ར་ག མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་།། 
ེད་ལྡན་ེ་ན་ཟ་བ་པོ། 
དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༦ 

འགྲེལ་བ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། 

ཙ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི།། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད།། 2 

འགྲེལ་བ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སེདདེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་མིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕེ 


164 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན།། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན།། 
ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། ༣༠ །། 
འགྲེལ་བ། ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་པོ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ངང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ནི། ལས་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རག ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་།། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན། 
སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར།། ༣༡ །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
ཞིང་སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟར། འེ 
ཅག དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་།། 
བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན།། 
དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག། 
སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ༣༢ །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ། 165 
འགྲེལ་བ། དེ དེ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བོ་སྤྲུལ་ ་པའི་རྣམ་པ་ བཞིན་དེས་ལས་ གང་ 
བྱས་པའང་དཔེར་ན་ སྤྲལ་: པས་ སྤྲལ་: པ་ གཞན་ ་ཞིག་: ཐྲལཿ པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་: དུ། 


ཅཙ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་ དང་ལུས་རྣམས་དང་།། 


རྨག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། ༣༣ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ དང་ལུས་རྣམས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོྫ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ བུ་ དང་སྨིག་ རྒུ དང་རྨི་ལམ་ འདྲ་བ་། ཡིན་ 
པའི་༔ ཕྱིར། 
ཙ་བ ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 
འགྲེལ་བ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ་ ་རབ་ ཏུ བྱེད་པ་: བྱར་ 
བདན པའོ། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 

. གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་ 
སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
དེ་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་ 
ལྡོག་པའི་རིམ་པའོ། 

དང་པོ་(ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཟད་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
བདག་ཕྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
ཅ་ག གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་དང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ 

བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 

ནོ་ཞེ་ན། 


168 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེར་བ། 


ཅབ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།། ༡ ། 
བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་འདས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
ར་བ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྒོམ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་ 
པའི་རིམ་པ། ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་)ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། 
ར་བ། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རག ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་།། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
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ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར།། 
གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གང་གིས་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། ངར་འཛིན་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།། 
བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།། ༤ 
འགྲེལ་བ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་ལེན་དེ་ཟད་པས་ན། 
ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།: འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་)ནེ། 
ཅག ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར།། 
འགྲེལ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་ན་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྭ་ཤི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 


170 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འོ་ན་གང་གིས་ལས་ཉོན་འཛད་ཅེ་ན། 
རབ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།། *' །། 
འགྲེལ་བ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལས་ཉོན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ 
བདེན་འཇིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ལས་འབྱུང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ལུང་འགལ་སྦང་བ་)ནི། འཇིག་ལྟ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དལ་བས་ནི།། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ ༥འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤྲ 

མི་འགལ་ཏེ། 


ར་ག བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན།། ° །། 

འགྲེལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་མི་དགེ་བ་ལས་ 


ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དྭ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། ཡཿ 


གྱར་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདལ་བྱ་ཐར་པ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། གདལ་བྱ་མཆོག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


༤༩2 ོ- 27. 


བསྟན་ན། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། 

ར་བ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།། 

; ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱིས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་)ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། 

ཅྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད།། 


འགྲེལ་བ། ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། 


172 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་མིན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 


རྩ་བ། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཡང་དག་མིན་པ་གཞན་འགྱར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན། ཡང་དག་པ་གཞན་འགྱར་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཊདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། འོ་ན་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། 

ར་བ གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན།། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཀོ་ན་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངག་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 173 


ཅ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། རྒུ རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ཞིང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་དེ་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་དེ་ཉིད་མིན། རྒྱུ་དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(དོན་དེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 

ཅག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི།། 
བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ།། 

དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན།། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཆད་པ་མ་ 
ཡིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འབད་པས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བདད་ 
རྩིར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙག རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བུང་ཞིང་།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང།། 


174 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༤ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིར་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདིར་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཙག བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། 
འགྲེལ་བ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བཏག་པ། 

བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
དའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཏིས། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྦྱིར་དགག རང་ 
གཞན་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་)ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ་ 

ཙ་བ། ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ།། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན།། 
ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ།། 
འདས་པའི་དས་ན་ཡོད་པར་འགྱར།། ? །། 

འགྲེལ་བ། ད་ལྟར་བུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྟོས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ ད་ལྟར་བུང་དང་མ་འོངས་པ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན།། 
ད་ལྟར་བུང་དང་མ་འོངས་པ།། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར།། ༢ །། 


176 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྲུང་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་འདས་པའི་དས་དེ་ན་མེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར།། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།། 
མ་འོངས་དས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། ད་ལྟར་བུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དྭས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་དས་དེ་གཉིས་གྲབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
ཅག རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་།། 


འགྲེལ་བ། རིགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་ 
གཉིས་པོ་སྣོར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ།། གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན།། ཞེས་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རབ། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས།། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ།། ༤ །། 
དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐ་ 


མ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། 177 
གཉིས་པ་(རང་གཞན་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་)ནི། གཞན་སྡེ་ན་རེ། 
དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅག མི་གནས་དུས་ནི་འཇིན་མི་བྱེད།། 
གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དས།། 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས།། ” །། 
འགྲེལ་བ། དུས་ནི་ཚད་དོན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཚད་དོན་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དས་ 
ནི་ཚད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདགས་མི་ནས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅག གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ།། 
དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན།། 
དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༅ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་དས་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དས་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 


178 _ དབུབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བརྟེན་ཏེ་འཇོག་པས་དངོས་མེད་དེ་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དུས་ནི་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དུས་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། 
འགྲེལ་བ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག འབྲས་བུ་འབྲུང་འཇིག་གི་རྒུ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་༥རྒུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ))ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།། ” །། 

_ འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་གྒུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྒྱུ 


180 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྐྱིན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་ྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།། ༢ །། 

འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་ན་ནི།། 
ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན།། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཚོགས་པ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ 
རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེ 

ཅག གལ་ཏེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི།། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ཆོས་ཅན། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 181 


ཅ་ག རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་།། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་ཀྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུརྐྱེན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅག གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བྱ་ལ།། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པས་དངོས་རྒྱུ་སྐྱེད་ལ་དངོས་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩབ། ཕང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི།། 

རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར།། ” །། 
འགྲེལ་བ། གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 

ཅ་ག གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ།། 
རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན།། 
རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ཐརད 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུསནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་ 
ན། འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


.$ -.272%-2 


182 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་(ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་དགག་པ་)ནེ། 
ཅབ གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང།། 
དས་གཅིག་པར་ནིེ་ཐལ་བར་འགྱར།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་དུས་གཅིག་པར་ནི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(ཚགས་པ་བྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ཅག གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
འགྲེལ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེ་ན་ནི། 
ཅ་ག རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། “ [། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ད་འབྱང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པའི་སྡར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥(ྒྱུཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དགག ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 183 


དྲང་ཐྭ ོ་(རྒུ་འབྲས་ངོ་བོ་ གཅིག་པ་དགག་པ་)ནེ། འབྲས་བྱ་ནི་; རྒྱུ ཁོ་ནས་། སྐྱེད་ཀྱི གྱ་ 
ར་པ པས་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་མ་བྱིན་; གྱི་ཉེས་པར་ཡང་ 


ཅག གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རག རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར།། 
སྡོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི།། 
ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། °།། 


ཐམ 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
` གཉིས་པ་༥རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགག རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ བོ་(རྒྱུས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། རྒྱུས་འབྲས་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐེ སྐྱེད་ ན། འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ དུ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པས་ 
སྐྱེད། འབྲས་ བུའང་སྐྱེས་ པའམ་མ་ སྐྱེས་སྐྱ སྐྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། 

ཅཙ་བ། འགགས་པ་ནབ་པར་གྱར་པ་ཡིས།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 


184 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད ད་དེ་མི་ཿ སྐྱེད པར་ཐལ། རྒྱུ་ འགགས་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་ ས་ཟིན་ ན་སླར་སྐྱེ་ ་མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

ཅ་བ། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ།། 

གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ད་ལྟར་གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱིད་དེ་ མི་ སྐྱེད་ པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་འགྱུར་ བར་ 


སས 


འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། ཅེ་ ཅི་སྟ་རྒྱུ 'འབྲས་མ་འབྲེལ་ན།། 
འགྲེལ་བ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་དུ་ 
ཙ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ སྐྱེད་པ པར་བྱེད།། 
རྒྱུས་ཞ མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར།། 
བྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། བག ཟར་མ 
རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་དས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེད་དེ། རྒྱས་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོང་བར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


་དས་ ན་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྐྱེད་དོ་ ཞེ་ན། 


ཅ་བ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 185 


འླབས་བུ་འདས་པ་ཆུ་འདས་དང་།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 


ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ །། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱ་འདས་པ་ 


དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅ་བ འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས།། 
.འདས་པ་དང་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 


ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣ །། 


འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ནེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཅག 


འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒུ་སྐྱེས་དང་།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 


ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༤ །། 


འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


186 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅག ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། ༡” །། 
འགྲེལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྒྱུས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས།། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱུས།། 
ཇི་ལྗར་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཅག འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 


མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


ཅོ 
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མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་།། 


མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༧༧ །། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བ་འགག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་ 


སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
༦ 


ཅག སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱར།། 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་།། 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡“ །། 

འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན།། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། ༡༩ །། 

འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 


188 


ཅག 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན།། 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༢༠ །། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན་བསྐྱེད་བུ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ན་རྒྱུ་དང་ 
༢༠༥ 


ཅ་བ 


27& 


བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 
སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
་མེད་ན།། 
ད་པར་བྱེད།། ༢༡ །། 
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འགྲེལ་བ། རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་ སྐྱིད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 


དྷ .222⁄2% 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ པར་འགྱར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ ཐལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་༥རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། 


ཅག 


སྐྱེད་པར་བྱིད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༢༢ །། 
འགྲེལ་བ། རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པར་ 
འགྱར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༥རྒྱུ་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། 

ཅ་ག རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན།། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༢༣ །། 

འགྲེལ་བ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། 

ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད།། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


190 _ དབུང་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅ་ག ཆོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད།། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱ་ཀྐེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ཅག འབྲག་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད།། ༢༤ །། 
འགྲེལ་བ། རྐྱནགྱིཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཚོགས་པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། 


འགྲེལ་བ། ཚོགས་པ་བཏྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་དུས་འབྲས་བུ་འབྲུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག སྐྱི་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ན་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་༥སྒྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་དགག 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའ། 
དང་པོ་(བསྒྲུབ་བུ་དགག་པ་༡ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་ 
དགག རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ (ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་: ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ )ནི། ། དུས' རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ འབྱུང་འཇིག་ གི་ རྒུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རག འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ།། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ།། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་པ་ འབྱུང་བ་; ་མེད་པར་རམ་ ལྷན་ ་ཅིག་ ཏུ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ཡོད་པ་ ཉིད་ནི་ ་མ་ཡིན། ། འབྲུང་བ་ འཇིག་པ་མེད་པར་རམ་། ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་རང་ 


'ཏེ ཐཕ = 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་རིགས་པས་གདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


192 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཇི་ལྟར་གནོད་ན། 
རབ། འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར།། 
འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་མེད།། ༢ ། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཇིག་པ་འབུང་བ་མེད་པར་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་ 


བའི་ཕྱིར། 


ཅག འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྱང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནིེ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད།། 


ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ །། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། 193 


འགྲེལ་བ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


ར་ག འཐུའ་བ་འཇིག་དང་ལྟན་ཇིག་ཀླུ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ” །། 

འགྲེལ་པ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་ 

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རང་བཞིནགྱས་ཡད་པ་ཏིདནིམ་ཡིན་པའ་ཕྱར 

ཅ་བ། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ།། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར།། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ཅ །། 

འགྲེལ་བ། འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ 

ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། 


ཅཙབ། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


194 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་ 
སྐྱེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རབ། མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད།། 
འགྲེལ་བ། མ་ཟད་པ་ལའང་འབྲུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་ཟད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རབ། ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། མ་ཟཐད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་ཟད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ར་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།། 
འབྱང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འབྱང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི།། 


~~... 2༨ 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་དང་འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འབྱང་བ་དང་ 


འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། 195 


ཅག སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག། 
འཐད་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ༩ །། 
འགྲེལ་བ། སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་ 
པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལའང་འབུང་འཇིག་དག་འཐད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི 


གསུམ་པ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། ཆོས་འདྲ། 


ཅག འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད། 
འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་)ནེ། 
ཅ་བ། འབྲུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
མཐོང་ངོ་སྙམ་ད་ཁྱོད་སེམས་ན།། 


196 དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་ 


པ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ད་ཁྱོད་སེམས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 


རྩྭ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། འབྲུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་ནས་ 
བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ག ས་པ་(དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། འབྱང་འཇིག་རང་དང་རིགས་ 


པའ། 


དང་པོ་(འབྲུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནེ། འབྱང་ 
འཇིག་བདེན་པར་སྣང་བ་གཏི་མུག་གིས་བསླད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། 
རག དངོས་པོ་དངོས་ལས་སམི་སྱེ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ།། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 
དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་ 
པོ་ལས་མི་སྐྱེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་ 


ངོས་མེ ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ། དངོས་མེད་ད་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། 197 


གཉིས་པ་(དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ།། 
ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༣ །། 
འགྲེལ་བ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ)ནི། 


སཔ 


ར་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན།། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི།། 
ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི།། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་པ་ 

དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་རྟག་པར་བལྟས་ན་རྟག་ལྟ་དང་། མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 
ཆད་པར་མི་འགྱར་རྟག་མི་འགྱར།། 


198 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་འབྱང་འཇིག་གི། 
རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༩་ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ 


ཧི 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན། 


༤ 


འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་ གི་ནི སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 


རབ། འཇིག་ ལ་ཡང་སྒེ་མདཔའིསྱིར། 


རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར།། ༡༠ །། 


འགྲེལ་བ། ྒྱ་རྒྱན ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ ཐལ། རྒྱུ་ 'འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 
དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ།། 
མུ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད།། 
སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ།། ༡༦ ར་ 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དངོས་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་ ་མི་རིགས་ 


22 =- ཏི ༢༠27: 


པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་། མེད་ཀྱི་: མུ་ངན་ལས་འདས་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། 199 


པའི་དུས་ན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྲིད་པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ།། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
རག ཟ་མ་འགགས་པར་གྱར་བ་ན།། 
སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱར།། 
ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱར་ཚེ།། 
སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱར།། ༡ །། 
འགྲེལ་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ 
རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ 


ཚེ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན།། 
དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན། སྲིད་པ་དང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་མི་མཐུན་པ་ 


གཉིས་གཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ། 


ཅག འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར།། ༡༩ །། 
འགྲེལ་བ། འགག་བཞིན་པ་མིའི་སྲིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ལྷའི་སྲིད་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ 
འབྲས་དས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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རྩག གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན།། 
ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱར་བ།། 
དེལ་སྐྱེ་བའང་འབྲུང་འགྱུར་རམ།། ༢༠ །། 

འགྲེལ་པ། ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྱེ་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགག་ 
བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན།། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། ༢༡ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་གཅིག་པའོ། 
འགྲེལ་བ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 

ལྔ་པ་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་བཞི། དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པ། ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། རིགས་པ་དེ་གཞན་འའང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག བླང་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྫས་ཡོད་དགག ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་ཡོད་དགག་པ་)ནེ། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་ག ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།། 
དེ་ལུ་ཕུང་མེད་དེ་དེད་མེད།། 
དུ་བཞན་གཤུགས་པ་ཕུང་ལྡན་མན།། 
ད་བཞན་གཤགས་པ་གང་ཞེག་ཡན།། ? །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ཁྱེད་ 
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ལ་ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་དེར་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མེད་ཕུང་པོ་དང་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། ལེན་པ་བོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

ཙག གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕྱང་པོ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། 

ར་ག ་་ རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན།། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ།། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད།། ༢ །། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས།། 

རང་དངོས་ལས་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 


༄ 
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གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ།། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ 
བདེན་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བླ 
ཅག གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན།། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁའ 
ཅ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་བོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རབ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན།། 
ེ་ན་ད་འདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། 
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བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག། ^ །། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ 
ཡོད་ན། དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་བཏྟེན་ནས་དེ་ནས་ཕྱང་ 
པོ་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་ལ་རག་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་ 


ར་ 


གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གང་ཞིག་མ་བཏྟེན་ཡོད་མིན་ན།། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར།། ཅ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉེར་ལེན་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
ར་བ། ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱར།། 
འགྲེལ་པ། ཕུང་པོ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཉེ་བར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 205 
ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན།། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ།། 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས།། “ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན་ 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནི། 

ཙ་བ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན།། 
བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ།། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་ལས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་གང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཅག དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན།། 
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སྟོངཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ།། 
ཇི་ལྟ་བྱར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར།། ༡༠ །། 
འགྲལ་བ།ཕུང་པོ་སྟོངཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོངཔ་ཇི་ལྟབུར་ནི་དོན་ 
དམ་པར་འདོགས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། 


ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀན་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཙ་བ སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡༡ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བརྗོད། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བུ་ཞིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མི་བྱ་བར་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཏྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་ 


༨༢7--=-¬ 
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ཕྱིར། འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། 

རྩག གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས།། 
འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད།། ༡༣ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ 
གང་གིས་བདེན་པར་འཇིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། ངང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟང་དེ་ལ། 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་ནས་ནི།། 
ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས།། 
བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱར།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་།། 
ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ།། 


208 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།། ༡༢༩ །། 
འགྲེལ་བ། གང་དག་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་འདས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པར་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པས་བློ་མིག་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་།། 
དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད།། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ 
རང་བཞིན་མེདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོངཉིད་དངདེ་ནི་འགྲོ 
བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པཧི་ཤུ་གཉིས་པའོ། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ལལ 


ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 


ངེ 


དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རེན། རྒྱུ། 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྒྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནེ། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


£ རག 


དེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།། 
ཀུན་ཏྭ་རྟོག་ལས་འབུང་བར་གསུངས།། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། ༡ །། 
གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབུང་བ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ།། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ 


210 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་དག་སྡུག་ 
དང་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྟན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 


བབ _- ཤང ། 


ར་བ། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲབ་པ་མེད།། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ 

བཞིན་གྱིས་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 

ར་བ། ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན།། 
དེ་ཡང་གྲབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


བུར་རང་ 
བུ 
བུར་ 


འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་ཏེན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཏྟེན་འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་ཉོན་ 


མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉི རེ༡ 37 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 211 
ཉོན་མོངས་ལ་རྟེན་བདག་མེད་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཙག རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།། 
རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།། '' །། 
འགྲེལ་བ། རང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་བདག་དེ་དཔྱད་ན་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ 
ན་མེད་ཅིང་རང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་བདག་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྡར་དཔྱད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༥(ྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན།། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན།། ༠ །། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་(དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། ཉོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩབ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་།། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི།། 
གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་བརྟགས་ཏེ། 
སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དུག་གསུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་།། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ།། 
དྲི་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། “ །། 
འགྲེལ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དང་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་(རྒུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཆགས་ 
སྡང་གི་རྒྱུ། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ` 213 
དང་པོ་(ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ཉནི། 

ཅ་ག སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ།། 
སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྟུག་པ།། 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར།། ° །། 

འགྲེལ་བ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དོན་དམ་ 
པར་ འབྲུང་ཐར། ཡང་ནི་ ག་ལ་ འགྱུར་ ཏེ། ། སྒྱུ་ ་མའི་ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

ཅག གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས།། 
གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ།། 
སྡྲག་ལ་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས།། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཅག གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར།། 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི།། 
མི་སྡུག་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས།། 
དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༡ །། 
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འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་སྡུག་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་ག མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༡༢ །། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་((ཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩབ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས།། 


འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན།། ༡༣ །། 


ཉེ 2 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 


པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 


ར་ག གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས།། 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 

རྟག་འཛིན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་ཙམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཇིན་གང་དང་།། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ།། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡” །། 

འགྲེལ་པ། འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་པ་ 
དང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་གང་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་སྟེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


216 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་)ཉནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ར་ག ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི།། 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་།། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་ད་ནི་འཛིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་ག ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།། ༡༧ །། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ།། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད།། ༡༦ །། 

འགྲེལ་བ། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 217 


པར་དཔྱད་ན་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 
དག་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་ག ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།། ༡༩ །། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཧྲ 


ཙ་བ དངོས་པོ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།། ༢༠ །། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི ་སྐྱེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


218 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གསུམ་པ་ཊཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། 


ར་བ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་།། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 
བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་།། 
བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན།། ༢༡ །། 

འགྲེལ་བ། བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་།། 
རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི།། 
བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡཿ ་ 

འགྲེལ་བ། བདག་མེད་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 

ར་བ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས།། 


མ་རིག་པ་ནེ་འགག་པར་འགྱར།། 
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མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར།། ༢༣ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་ 
མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱར། མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འད་བྱེད་ 
ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༥དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་དགག་པ་)ནི། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 

དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱར།། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། ༢༤ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ 

ན་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 

རག གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན།། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱར།། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། ༢” །། 


220 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན། ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁུབ་སྟེ། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤངབར་ྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར 
རྩ་བ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། 


འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་(ིན་འབྱུངརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། 
བདེན་པ་བཏྟག་པ་དང་། མུང་འདས་བརྟག་པའོ།། 


དང་པོ་(བདེན་པ་བཏག་པ་༡ལ་གཉིས། རྩོད་ལན་གཉིས། 


དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། 
ཅག གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་བོ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རཙབ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་།། 
སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག། 
འཐད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་ 


པས་སོ།། འདོད་ན། 


222 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ར་ག དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་ཤེས་ 
སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། འདོད་ན། 
ར་བ། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣ ། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ར་ག གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད།། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།། 
འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ 
ད་དག་མད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ར་བ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 223 


སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཅ་ག དེ་སྟད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི།། ' །། 
བྱེད་ཅིང་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 

འགྲེལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།། 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། ༅ །། 

འགྲེལ་བ། འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི། རྟེན་འབྲུང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པ། ཏེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞའི་དེཉིད་མཐོང་བའོ། 

དང་པོ་(རྟེན་འབྱུང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རང་གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 


224 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་རྩོད་པས་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན། བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(དེ་ལྟར་རྩོད་པས་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཅ་བ དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་ཏོགས་པས།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན།། ༧ །། 

འགྲེལ་བ། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་པས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ 
ྱིས་སྟང་ཉིད་བསྟནཔའི་དགོས་པ་དང་སྟོངཉིད་ཀྱིངོ་བ་དང་སྟངཉིད་ཀྱི་དན་ 
མ་རྟགས་པདེའིཕྱིར། 

དགོས་པ་ནི་བདེན་འཇིན་བཟློག་པའོ།། ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་ 
བ་དང་།། ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ། 

གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས། བདེན་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་ 
གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་དང་པོར་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 225 


ནི། སོང་ཉིད་ཀི་ 


དང་པོ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་སོགས་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཟློག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཙག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། “ །། 
འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དོནགྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་)ནི། 


ཅ་བ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི།། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 

ཟབ་མོི་དེཉིད་རྣམ་པརམི་ཤེས་ཏེ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམདབྱེ 


རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


226 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་པ་(དེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་ཡོད་དེ། 
ཅབ ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།། 
མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། 
རྩག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་།། 
རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
ཉེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་དང་པོར་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། 
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ཅ་ག དེ་ཕྱིར་ཞན་ པས་ཆོས་འདི་ཡི།། 


ཏིང་རྟོགས་ དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས།། 
ཐུབ་པའི་བུགས་ནི་ཆོས་ བསྟན་ལས།། 


¬. 


རབ་ཏ་ལོག་ ག་པར་གྱར་པ་ཡིན།། ༡༢ །། 


ཡཿ 


འགྲེལ་བ། བློ་ཞན་པས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་དཔོགས་ དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ནས་ཐུབ་ཿ པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རེ་ཞིག་རབ་ ཏུ་ ་ལོག་ པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུངས་; ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངང་གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་)ནི། 


ཅག 71 *ཐཐནཿཧྲུངཐཾཐ། 


༦ 


སྟོང་ལ་ འཐད་པ་མ་ཡིན་པས།། 


ཁྱད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ།། 
གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ།། ༡༣ །། 


འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ང་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། འབྱུང་འཇིག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྱོན་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར།། 
གང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ།། འེ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར།། ༡༤ །། 


228 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། དབུ་མ་པ་ང་ལ 'ཆོས་ཅན། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུ་ རུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་ བའི་ལུགས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུ་ རུང་བར་མི་། འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཅག ྱོདནིརང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི།། 
ང་ལ་ཡོངས་སྲུ་ ུ་སྒྱུར་བྱད་པ།། པ།། 
རྟ་ལ་ མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་ དུ།། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་ མྨ་གླུང་བྲ་ ་བཞིན།། ༡༥་ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ང་དབུ་མ་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲུང་ཁས་བླངས་ནས་ང་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་ 
གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས།། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས།། 
རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ལྟ་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ 


ལྟ་བར་བྱེད་: ན་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 229 


ཅག འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་།། 
བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་དང་བྱ།། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད།། ༡༧ །། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བྱ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་། སྐྱི་བ་དང་ནི་དགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐལ། 
རྟགས་འདྲ། 
གཉིས་པ་ཊསྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་)རི། 
ཅག རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ །། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༩ །། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


.>⁄.པ 


དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


230 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། བདེན་བཞི་ 
དང་དེ་ཤེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་ 
རུང་བ། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའོ། 
དང་པོ་(བདེན་བཞི་དང་དེ་ཤེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་)ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན།། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
འདི་ཀན་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱབ་སྟེ། 


ཅ་བ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ།། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡ །། 

འགྲེལ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 

འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 231 


རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན།། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྲུང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ།། 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ །། 


འགྲེལ་བ། སྟོང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏ་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ་མི་ 


ཧེ 


འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


ཅག 


སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར།། 
འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། ༢༣ །། 


འགྲེལ་བ། འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འགྱ ར་བར་ཡོངས་སུ་ 


གནས་པས་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ 


ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།། 
སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༤ །། 


འགྲེལ་བ། སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ 


232 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་།། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ལམགྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི།། 
གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།། ༢" །། 

འགྲེལ་བ། ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩབ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། ༢༠ །། 

འགྲེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 


རྩ 57 ཆེ རེ རཾ 
འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ 
ཅུ ༦ 

འཱ 


ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་ག དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།། 
སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 233 


སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་།། 
ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ད་མི་རུང་ངོ་།། ༢༧ །། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་མི་རུང་བར་ཐལ། 
སྔར་ཀུན་འབྲུང་མ་སྤངས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དའོ། 
ཅབ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་ནས་པར་འགྱར།། ༢༦ །། 
འགྲེལ་བ། འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པར་ནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྔར་ཐོབ་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ་)ནི། 


ཅག འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད།། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།། ༢༩ །། 
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འགྲེལ་བ། འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༣༠ །། 

འགྲེལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 

བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༣༡ །། 

འགྲེལ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་བར་ཡང་འགྱུར་ 

བར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

ར་ག ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས།། 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། 
བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། ༣༢ །། 
འགྲེལ་པ། སོ་སྐྱེ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་མིན་པར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རབ། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ།། 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད།། ༣༣ །། 

འགྲེལ་བ། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 

ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་བཞིན་ 
ལ་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱས་བུང་བའི།། 
འབྲས་བུ་ཀྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༤ །། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བུང་བའི།། 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱང་བའི།། 
འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན།། ༣"་ །། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་)ནི། 
ཙག རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ཡི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།། 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། ༣༠ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན།། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱར་ཞིང་།། 
རྩོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱར།། 
མིབྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར།། ༣༧ །། 
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འགྲེལ་བ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱར་བར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་།། 
ཟེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱར།། ༣༤ །། 

འགྲེལ་བ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ 

ཟེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི།། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད།། ༣ །། 

འགྲེལ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དང་ 

ལས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ)ཉནི། 


ར་བ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་།། 
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མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
ཀུན་འབྱུཝ་ནང་ན་འགགྲ་ཐ་རྟང་།། 
ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།། ༤༠ །། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏ་ 
བྱེདཔ་ཧིཤུ་བཞི་པའོ། ངུ 
འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ཉི་ཤྭ་བཞི་པའོ།། །། 


༄ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 


གཉིས་པ་མུང་འདས་བརྟག་པ་ལ་རྩོད་ལན་ནོ།། 


དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནེ། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 


། འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀན་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས།། 
མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད།། ༡ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ 
ལས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི། གཞན་ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མུང་འདས་ངོས་གཟུང་། མུང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
ྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལ་མུང་འདས་མི་འཐད་པ་)ཉནི། 
ཅག གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན།། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀན་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 


འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ར་བ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས།། 
མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད།། ༢ །། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ 
ལས་མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ངང་ལུགས་ཀྱི་མུང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། རང་ལ་མུང་འདས་མི་ 
རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཙག སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ།། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 
འགག་པ་སེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
རྟག་པ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མུང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མུང་འདས་མཐའ་ 
བཞིར་གྲབ་པ་དགག མུང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་ 


དགག དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མུང་འདས་བརྟག་པ། 241 


དང་པོ་(མུང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་བཞི། དངོས་པོའི་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག གཉིས་ཀའི་མཐར་ 
འདོད་པ་དགག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་པོའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་)ཉི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མུང་ 
འདས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུན་འགོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅག རེ་ཞིག་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 
རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱར།། 
རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི།། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ །། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ར་ཤིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ 


ངོས་པོ་ཡོང་པ་མ་ཡྲིར་ཕའིལི 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན།། 
མུ་ངན་འདས་པ་འདས་བྱས་འགྱར།། 
དངོས་པོ་འདས་བུས་མ་ཡིན་པ།། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ** །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མུ་ངན་འདས་པ་ 

འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་གང་ 


ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ར་ག གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན།། 
ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན།། 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ།། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༠ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མུང་འདས་ 
དེ་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མུང་ 
འདས་དངོས་མེད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་ག གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 
དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༧ །། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུང་འདས་དངོས་པོ་མིན་ན་དངོས་མེད་དྭ་རང་བཞིན་ 

གྱིས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ 


པ་དེ་ལ་དངོས་མེད་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན།། 
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གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི།། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཛ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་རྒུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 

ར་བ། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས།། 
བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། པ 
དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན།། 
མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་དངོས་ 
པོ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སས་རྒུ་རྐྱེན་རྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚཱ ཀྱེ ན་ལ་བརྟེ ན་པ་མིན་ཞིང་ རྒྱུར་བུ ས་པ་མི ན་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་ བའི་འགོག་པ་དེ་ 
'ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 'དག། 
སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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དེ་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། མུ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དག་སྤོང་བར་ 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། མུ་སྟེགས་འོས་པ་པ་ན་རེ། 
མུང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་མེད་དང་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩག གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནེ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན།། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག། 
ཐལ་བར་འགྱར་ན་དེ་མི་རིགས།། ༡༡ །། 
འགྲེལ་བ། མུང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 


=. 


དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། 
མུ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན།། 
དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༢ །། 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མུ་ངན་འདས་པ་རྒུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
མུ་ངན་འདས་པ་འདས་མ་བྲས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།། ༡༣ །། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་ངན་འདས་པ་འདས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དེ་ཞིག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ།། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན།། ༡༤ །། 

འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ། གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ནེ་ 
མུན་པ་བཞིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་(གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
ཅག དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ།། 
མུ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ།། 
དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།། ༡༥་ །། 
འགྲེལ་བ། མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོའང་མིན་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་གང་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་མིན་དངོས་བོ་མེད་མིན་ན།། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས།། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མིན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པོའང་མིན་དངོས་ 
མེད་པའང་མིན་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(མུང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི། 


ཅ་བ 


བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས 'གྱུར་ ནས།། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ།། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།། ༡༧ །། 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ།། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།། ༡༦ །། 


འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མུ་ངན་ 
འདས་པར་གྱར་པ་དང་། བཞགས་པར་གྱར་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེའམ་ 


གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་༥དེས་གྱུབ་པའི་དོན་)ནི། 

ཅ་བ། འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མུ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས།། 


ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༩ །། 
མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
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དེ་གཉིས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས་བདེན་རྫུན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། མུ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས་བདེན་རྫུན་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 


རྩ་བ། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་།། 
རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག། 
མུ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་།། 
སྤོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༢༡ །། 
འགྲེལ་བ། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ 
མི་འབྱང་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞི། ལུས་སྲོག་ཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི།། 
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མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 


མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི།། ༢༢ །། 


དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན།། 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི།། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི།། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། ༢༣ །། 
འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡོད་དང་། མཐའ་ 
མེད་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་།། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་ད་ཡང་།། 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།། ༢༤ །། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལའང་རང་ 


13 ~~ 
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དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཅག མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པའོ། 
འགྲེལ་བ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་དྲུག་པ། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་བར་འཇུ ག་ལྡོག་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 


དང་པོ་(ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་)ནི། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། ཅེས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩག མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར།། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི།། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ།། ༡ །། 
འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱར།། 
འགྲེལ་བ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འད་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་འད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་ 
འགྲོ་ཞིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
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འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 


རབ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར།། ༢ །། 


ཟླ 


མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༣ །། 
མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནེ་ཆགས་པར་འགྱུར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ནི་འབྲུང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
རེག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༤ །། 
མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས།། 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
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དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས།། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ” །། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ།། རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་ཀན་ཏ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

ར་ག ཚོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ།། 
ཚོང་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར།། 
སྤེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན།། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱར།། ༠ །། 
ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི།། 
སྲིད་པ་རབ་ཏ་འབུང་བར་འགྱར།། 

འགྲེལ་བ། ཚོང་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ་ཚོང་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱར་ཞིང་ 
ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རག གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།། 
གློལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར།། ༧ །། 
སྤིད་པ་དེ་ཡང་ཕྱང་བོ་ལྔ།། 
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འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་ 
འགྲབ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའོ།། གྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཅ་བ། སྲིད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་།། 
ག་ཤི་དང་ནི་མུ་ངན་དང་།། 
སྤྲེ་སྨགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་།། “ །། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྱུག་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྲུང་།། 

འགྲེལ་པ། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་རྒ་ཤི་དང་ནི་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རབ་ཏ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི།། 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར།། ༩ །། 

འགྲེལ་བ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབའ་ཞིག་ 
པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་)ནེ། 

ཅ་ག འཁོང་བའི་ར་བ་འདུ་བྱེདདེ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད།། 
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དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན།། 
མཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། མཁས་པ་འཕགས་པ་ རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ དུ་ 
འདུ མི་བྱེད་པར་མི་མཁས་པ་ལས་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་འཕགས་པས་ དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་རིག་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
ཅ་བ། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི།། 


ཟླ 


འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 


འགྲེལ་བ། མ་རིག་པ་འགགས་པར་བྱ གྱུར་ན་ ་ནི་འད་བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་མི འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཅག མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 
ཤེས་པས་དེ་ཏིད་བསྒོམས་པས་སོ།། ༡༡ །། 

འགྲེལ་བ། མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཅ་བ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས།། 
ེདང་དེ་ནིམངོན་མི་འབུང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱང་བོ་འབའ་ཞིག་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ༡༣ །། 


256 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འགྲེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་འགག་སྟེ། མ་རིག་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་པ་འགྱུར་བས་འདུ་ 
བྱེད་སོགས་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 

ུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། 

འགྲེལ་བ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། །། ། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 


གསུམ་པ་རྟེན་འབུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྟ་ངན་ 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


རཱ 


དང་པོ་(ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
ཅག འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར།། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 
ཕྡན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ? །། 
འགྲེལ་བ། བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 


2 ` 


ཡིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན། 
ཙག མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་།། 
མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར།། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༢ 
འགྲེལ་པ། བདག་མ་འོངས་པའི་ ་དུས་གཞན་དུ་ འབྱུང་འགྱུར་། ལར འབྱུང་ 
གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་ གཉིས་ཀ་ ་གཉིས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ལྟ་བ་ གང་ཡིན་དེ་ དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


258 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་ངིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་(ེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས། དོན་དམ་ 
པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པའོ། 

དང་པོ་(ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་) 
ལ་གསུམ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་དགག 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཟྫོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་དགག་པ་)ནི། 


རྩབ འདས་པའི་དུས་ན་བུུང་གྱུར་ཞེས།། 
བྱབད་ནི་མི་འཐད་དོ།། 
སྤོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ །། 
འགྲེལ་བ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུངབར་གྱུར་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་ 
བདག་འདི་ནི་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
ཅག དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར།། 


ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། ༤ །། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 259 

འགྲེལ་བ། སྔར་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་ 

འཐད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཐ་ དད་དུ་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།། 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ།། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན།། 

འགྲེལ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ 

ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ར་ག ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན།། ད། 

འགྲེལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ 

པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

ཅྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན།། 
དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། 

འགྲེལ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ 

ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཙག ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༠ །། 


འགྲེལ་བ། ཉེ་ བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ པར་འགྱར་ཏེ་ 
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མི་འགྱར་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩབག། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར།། 
གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།། ༧ །། 
འགྲེལ་བ། བདག་ནེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་རིགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།། “ །། 
འགྲེལ་བ། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
མིན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
རབ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས།། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ༩ །། 
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འགྲེལ་བ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྡོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ལས་ད་ལྟའི་བདག་འདི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རབ གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན།། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 

རོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེར་མ་ཤེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༠ །། 

འགྲེལ་བ། ད་ལྟའི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་ 

འགྱུར་བ་དང་སྡར་གྱི་བདག་དེ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་པར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

རྩབ། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མོང་བ་དང་།། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡ །། 

འགྲེལ་བ། སྔ་མའི་བདག་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། 

གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མོུང་བ་དང་། ལས་མ་ 


བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 


262 དབབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཅ་བ མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ།། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
འབྱང་བའམ་རྒྱ་མེད་ཅན་ད་འགྱར།། ༡༢ །། 

འགྲེལ་བ། བདག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ཅན་ད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་།། 
གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར།། 
འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣ །། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་མ་བྲུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བུང་མ་བུང་རེ་ 
རེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་།། 
འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར།། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 


འདས་པའི་དས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
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འགྲེལ་བ། བདག་མ་འོངས་པའི་ དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་དང་འབྱུང་ 
བར་མི་ འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་འདས་པའི་དས་སུ་བུང་མ་བུང་འགོག་པ་ དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པ་)ནི། མི་ནས་ 
ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྷ་མི་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
དང་བོ་ལྟར་ན། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར།། 
ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 
རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡ ་། 
འགྲེལ་བ། ལྷ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། མི་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ ཅན། མྨ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ ཐོན 
འགྱུར་བར་ཐལ་ ལོ།། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྲིར། 
ཅག གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན།། 
རྒྱད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ།། ༡༠ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
མི་དེ་མི་རྟག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་མི་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ན་རྒྱུད་གཅིག་ནི་འཐད་པར་ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རིལ་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། མིའི་ལུས་བཏང་ནས་ལྟའི་ 


ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ར་ག གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན།། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༧ །། 

འགྲེལ་བ། མི་ནས་ལར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་ 

རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདག་གི་ངོས་ནས་ 
ལྷ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ངོས་ནས་མི་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཅན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


རྩབ། གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ།། 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི།། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 
གྲབ་པར་འགྱར་བར་འདོད་ལ་རག ༡༦ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རག་ནའང་ 
རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཙག གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར།། 
འོང་ཞིང་གང་དའང་འགྲོ་འགྱར་ན།། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར།། 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༩ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གང་ཞིག་གང་ནས་གར་འོངས་ཤིང་གང་དུའང་ 
འགྲོ་བར་འགྱར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
འཁོར་བའི་བདག་ཡོད་པར་འགྱར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། 
རབ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན།། 
མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་།། 
དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱར་པའོ།། ༢༠ །། 
འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
དང་ནི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་རེ་རེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༥ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པ་)ནེ། 
ཅག གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་ཡོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 
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གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༢༡ །། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ 


ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སྟེ་འཇིག་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན།། 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནེ།། 


མཐའ་མེད་ཏིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ།། ༢༢ །། 
འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི་མི་འཇིག་པར་མཐའ་མེད་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ 
དང་མཚུངས་པར་སྡ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་འབུུང་བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།། 
དེས་ན་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར།། ༢༣ །། 

འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་མི་འབྲུང་ན་ 


དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ད་འགྱར་ནའང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་།། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར།། ༢༤ ། 

འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་ 
མི་འབྱུང་ན་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ནའང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཅག གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢” །། 

འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཅ་ག ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱར་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། ༢༠ །། 
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འགྲེལ་བ། ལེན་པ་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱར་ལ། ཕོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 


ཅེར 829 
དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། ༢༧ ། 
འགྲེལ་བ། བླང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཕྱོགས་གཅིག་མོཾ་འཇིག་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ།། 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན།། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག ༢༦ །། 
འགྲེལ་བ། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་གྲབ་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ 


ནའང་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 269 


གཉིས་པ་(དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་)ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་སྐྱོན་སྤངས་པ་ལས། 

ཙ་བ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག། 
སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ།། 
གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི།། 
ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༠ །། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རྒུ་ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཙ་ག ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ། 
འགྲེལ་བ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ 


ཐ་མའོ། །། 
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གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། 


ར་བ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༣༠ །། 

འགྲེལ་བ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུངས་ནས་ལྟ་བ་ 

ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་གོ་ 
ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ 

བར་གང་གིས་བསྒྱུར་པའོ། 

དང་པོ་(སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་)ནེ། 

ཙ་བ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕཌ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཟུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་ 


བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེཌ་པ། 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་ 
གཤེཌ་པ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་ གནས་འོད་ ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་བས་ 
མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། (རྩ་ཚིག་འདི་ ཞི་ལ་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མེད) །། 

གཉིས་པ་(ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་)ནི། 

ཙག དབང་ཕྲུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
བོ་དབུ་མ་བ། ཛྙཱ་ན་གཏྟདང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྩ་བ་དགེ་ 
སློང་ཅོག་རོ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བསྒྱུར་ ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། འདི་ལ་རབ་ ཏུ ་བྱིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ 
བདུན། ཤློཀ་བཞི་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་ ཡོད། བམ་བོ་ནེ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ།། སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
དབུས་སུ། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མཧྭ་སུ་མ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྒྱུརགྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཧི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་ 
བདག་ཊ པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ སུ རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཆིག་ 
གསལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ བཅོས་པའོ། 
སླད་ཀྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཀན་ཀ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་ 
བགྱིས་པའོ། (རྩ་ཚིག་འདི་ལའང་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མེད།) །། 
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མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ། 
ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཕྱིར།། 
དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི།། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱས།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ།། 
འདན་པའི་གྲྭ་བོ་ཆེ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས།། 
གྲུབ་བས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀན།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ།། འི 
རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག། 
དུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲ གས་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ་དགེ་འདན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 


ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་ད་མའི་ཆེད་ད་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ 


༨. 


ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 


ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། 


བྷཝཏུསརྦམངྒལཾ། 
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